POTENCIAL DA PAPAINA EM RELACAO AO SEU EFEITO
NA CICATRIZACAD DE FERIDAS CRONICAS: REVISAD INTEGRATIVA

POTENTIAL FOR PAPAINE IN RELATION TO ITS EFFECT ON CHRONIC WOUND HEALING: INTEGRATION REVIEW

Objetivou analisar as evidéncias sobre o uso da papaina
na cicatrizacao de feridas cronicas. Trata-se de uma revisao
integrativa realizada por meio da busca de artigos originais
indexados na LILACS, BDENF, SciElo e revistas eletrdnicas da
area, utilizando os descritores papaina e cicatrizagao, entre o
periodo de 1987 a 2015. A amostra resultou em 10 publicacdes
analisadas de modo aidentificar as evidéncias da papaina para
o tratamento de lesdes crénicas. Os dados foram organizados
de acordo com o periddico, ano e metodologia. Concluiu-se o
quao é relevante que sejam desenvolvidos estudos com maior
rigor metodoldgico, tais como ensaios clinicos controlados
randomizados, para avaliar com maior precisdo a efetividade
da papaina no processo de cicatrizacdo de feridas, de modo a
obter evidéncias mais fortes de sua eficacia e padronizacao de
sua utilizagdo nas diferentes fases da cicatrizacao, posto que
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as recomendacdes quanto as concentragdes ndo sao baseadas
em estudos clinicos.

Enfermagem; Papaina; Cicatrizagdo; Feri-
mentos e Lesoes.

The objective was to analyze the evidence on the
use of papain in the healing of chronic wounds. It is an
integrative review carried out through the search of original
articles indexed in LILACS, BDENF, SciElo and electronic
journals of the area, using the descriptors papain and
healing between the period from 1987 to 2015. The sample
resulted in 10 publications. Analyzed in order to identify
papain evidence for the treatment of chronic lesions. The
data were organized according to the periodical, year and
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methodology. It is concluded that it is important to develop
more methodologicalstudies, such as randomized controlled
clinical trials, to more accurately evaluate the effectiveness
of papain in the wound healing process in order to obtain
stronger evidence of its efficacy and standardization of its
use in different stages of healing, since recommendations
for concentrations are not based on clinical studies.

Keywords: Nursing; Papain; Healing; Injury.

INTRODUCAO

A cada dia diversas tecnologias para o cuidado de feridas
sao lancadas no mercado. Apesar de trazer inegaveis beneficios
a longevidade e a qualidade de vida da populacao, a incorpora-
cao de tecnologias nos servigos de salde tem sido considerada
uma das razdes para o crescimento exponencial dos gastos com
a sadde®,

As feridas cronicas sdo de tratamento complexo, devido as
recidivas, dificuldade de cicatrizacao e alto custo emocional e
financeiro para o paciente, a familia e os sistemas de salde.
0 desenvolvimento tecnolégico de produtos que possibilitem a
cicatrizacao, e que sejam de baixo custo e efetivos, € importan-
te para assisténcia de enfermagem®,

No Brasil a opcao de produtos para o tratamento de feridas
sofre grande influéncia econémica devido a média de saldrio
minimo e ao baixo poder aquisitivo dos usudrios do Servico
Unico de Salide, assim como aos escassos recursos financeiros
desse sistema®).

Nesse contexto, a papaina tem sido considerada um pro-
duto de baixo custo final, sendo utilizada na rede hospitalar
e ambulatorial de sadde. A papaina provém do latex do fruto
verde do mamoeiro ((arica Papaya), encontrada comumente
no territério brasileiro. Seu uso como tecnologia voltada para
curativos teve inicio no Brasil em 1983 e, ap6s varios estudos
de dmbito nacional e internacional, tem sido reconhecida pela
sua eficacia em acelerar o processo de cicatrizagdo de feridas,
principalmente as cronicas?.,

Outro aspecto importante quanto ao uso da papaina é que
embora tenha sido estabelecido ha décadas, ndo ha um con-
senso entre os enfermeiros, em relagdo a concentracdo, a forma
utilizada, ao tempo de dura¢do da solucao apds diluicao e as
indicacoes do uso da papaina®.

Fica notdria a necessidade de pesquisas que possam con-
tribuir com evidéncias do efeito da papaina, promovendo uma
base para tomada de decisdo quanto a sua utilizacdo em feridas
cronicas. Além disso, o cuidado as feridas requer atualizacdo
constante, sendo de extrema importancia a capacitacdao per-
manente dos profissionais de salide. Neste sentido, este estudo
utilizou como questao norteadora: Quais as evidéncias sobre o
uso da papaina na cicatrizagao de feridas crénicas?

0 presente estudo tem como objetivo analisar na literatura
dos dltimos dois anos, as evidéncias sobre o uso da papaina na
cicatrizacao de feridas cronicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa. Para
nortear o estudo foi utilizada a pergunta “Qual o potencial da
papaina em relagcdo ao seu efeito na cicatriza¢do de feridas cro-
nicas?”

A discussao foi amparada pela literatura especifica a respei-
to do tema. As publicagdes foram obtidas por meio da busca de
artigos originais nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO e
Revistas eletrdnicas, por meio dos descritores (Decs): “papa-
ina”, “cicatrizagao” e “ferimentos e lesdes”, entre os anos de
1987 a 2015, com intuito de identificar as evidéncias da pa-
pafna para o tratamento de lesdes cronicas. Considerando as
estratégicas definidas para o estudo, a busca resultou em 52
publicacgdes, entretanto, apds criterioso refinamento e anélise,
chegou-se a dez artigos.

Foram adotados os sequintes critérios para selecdo da fun-
damentacdo como base tedrica em livros, revistas, e todas as
categorias de artigo (original, revisdo de literatura, reflexao,
relato de experiéncia): artigos com resumos e textos completos
disponiveis para andlise, no idioma portugués.

As fases da pesquisa foram, respectivamente, a identifica-
¢ao e localizagdo de referencial teérico que abordasse o tema
em estudo, o fichamento e arquivamento do material encontra-
do, da obtencao das informagdes pertinentes ao estudo, e por
fim, da redacdo do trabalho.

RESULTADO E DISCUSSOES

Considerando as estratégicas definidas para o estudo, a
busca resultou em 52 publicagdes com os descritores agrupados
utilizando o booleano AND, entretanto, apés criterioso refina-
mento e analise, chegou-se a dez artigos. Os artigos versaram
principalmente sobre a natureza, caracteristicas e condicoes de
armazenamento da papaina, além de descrever as evidéncias
da acdo da papaina como desbridante quimico, bactericida e
coadjuvante de antibioticoterapia (Quadro 1).

A utilizacdo da papaina pode auxiliar de forma positiva para
o debridamento da lesdo, reduzindo o tempo de permanéncia
da crosta hemato-fibrinosa e redu¢do do tempo de neo-forma-
¢do da epiderme com reorganizacdo da derme durante o pro-
cesso de cicatrizacdo tecidu-al?.

A papaina é uma mistura complexa de enzimas proteoliticas
e peroxidases, que provo-ca a proteélise do tecido desvitaliza-
do. Sua atividade enzimdtica é decorrente principalmente da
presenca de um radical sulfidrila (SH) pertencente ao amino-
acido cisteina. Por isso, ap6s a dilui¢do, apresenta odor carac-
teristico, semelhante ao do enxofre. E inativada ao reagir com
agentes oxidantes como o ferro, oxigénio, derivados de iodo,
agua oxigenada e nitrato de pra-ta, luz e calor, devendo ser
mantida em lugar fresco, seco, ventilado e protegido. Sua ati-
vidade proteolitica sofre influéncia do pH, sendo que seu valor
6timo varia de 5 a 8¢,
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Quadro 1. Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com titulo, periddico e ano de publicacao, objetivo e método empregado.

PERIODICO/BASE

DE DADOS ANO OBJETIVO METODO

TITULO

Efetividade dos géis de papaina  Revista da Escola de
a 2% e 4% na cicatrizacdo de ~ Enfermagem da USP 2015
llceras venosas. SciELO

Analisar a efetividade dos géis de papainaa 2% Estudo quase-
e 4% no reparo tecidu-al das llceras venosas experimental

Contribuir para a diminuicdo da incapacidade

Revista Brasileira em hanseniase e as continuas recidivas de
Uso da papaina na dlcera plantar ~ de Enfermagem 1996 llceras plan-tares, através da utilizacdo deum  Relato de caso
SciELO método de tratamento com o uso da papaina e

acoes de educagdo em saidde

Revista CuidArte S0
Terapia topica de feridas: Identificar as publicacdes nacionais quantoao  exploratério,
T P Enfermagem 2008 P . e .
utilizacdo de papaina BDENF uso da papaina no trata-mento de feridas quantitativo,
descritivo.

Avaliacdo in vitro da seguranga

de uso da papaina em pele Investigar a seguranca da papaina, utilizando
humana: Estudo qualitativo por LILACS 2008 pele humana exposta a enzima em diferentes  Estudo in vitro
microscopia de luz e eletronica periodos de tempo de contato

de transmissdo (MET)

Uso da papaina nos curativos Avaliar o uso da papaina em solu-¢des de Estudo
2 LILACS 1987 .. . . .-
feitos pela enfermagem continuidade nas escaras e outras etiologias descritivo

Fonte: Dados da Pesquisa.
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A papaina ndo age somente como desbridante quimico; ela
possui acdo antiinflamatdria, estimulando o processo de cica-
trizacdo de feridas, atuando inclusive na contracgdo e na juncao
de bordas de feridas na cicatrizacdo por segunda intengao®.

Como antiinflamatéria, a papaina atua digerindo restos
teciduais e constituintes insollveis do exsudato inflamatério
(fibrina, desoxirribonucleoproteinas derivadas dos nicleos das
células mortas ou degeneradas) que resultam em peptideos, os
quais sao quimiotaticos para os fibroblastos, estimulando pre-
cocemente a fibroplastia. Além disso, promove o alinhamento
das fibras de coldgeno, levando a um crescimento tecidual uni-
forme. Essa enzima atua como coadjuvante de antibioticotera-
pia sistémica de feridas infectadas®.

Alguns estudos indicam ainda que a papaina possui efeito
bacteriostatico, bactericida, porém um estudo acerca da ativi-
dade antimicrobiana in vitro de géis com diferentes concentra-
¢Oes de papaina revelou que apenas a papaina a 10% foi capaz
de inibir o crescimento do Staphylococcus aureus e de suas ce-
pas de Pseudomonas aeruginosa. Essa concentracao é utilizada
apenas para feridas com grande concentrac¢do de tecido necré-
tico e /ou desvitalizado®.

Segundo Ferreira et al, as bactérias aerdbicas sdo capazes
de degradar tecidos de feridas através da producao de uma va-
riedade de fatores de viruléncia, como enzimas e toxinas (fri-
brinolisina, hialuronidase, hemolisina, leucocidina e exotoxi-
na A). Portanto, a infeccao de feridas é um problema continuo
para muitos pacientes, porque feridas infectadas podem causar
anguUstias associadas a morbidade e mortalidade, aumento dos
dias deinternacao, retardo na cicatrizacao, desconforto, e ele-
vacao dos custos do tratamento®,

Acredita-se que o efeito antibacteriano da papaina no tra-
tamento de feridas seja devido a sua atividade proteolitica ca-
paz de degradar tecidos desvitalizados do leito das feridas. As-
sim, a retirada do tecido desvitalizado traz consigo as bactérias
que nele estdo aderidas, diminuindo o nivel de contaminacdo
da ferida e melhorando a cicatrizacao tecidual®.

Segundo uma revisdo sistemdtica publicada no Journal of
Wound, Ostomy & Continence Nursing, em 2008, que fez o le-
vantamento de estudos sobre desbridantes quimicos de janeiro
de 1960 a fevereiro de 2008, o desbridamento quimico € ne-
cessdrio para o preparo do leito da ferida quando ha necrose.
Foram pesquisadas evidéncias em estudos prospectivos e re-
trospectivos, comparando a eficdcia da papaina, da colagenase
e da associagdo papaina-ureia, associada ou nao com a clorofi-
la. 0 estudo concluiu que os agentes deshridantes enzimaticos
sdo alternativas efetivas para remocao de material necrético de
tlceras de pressao, tlceras de membros inferiores e queimadu-
ras. Os 43 pesquisadores indicam que esta estratégia também
pode ser usada em necroses de liquefagao®.

Lopes et al" avaliou a seguranca do uso da papaina na pele
humana, verificando as alteracdes celulares ocorridas apés 4,
24 e 48 horas de contato da pele com uma solugao de papaina
a 0,2%, concluindo que, embora haja uma reacao de proteélise

do estrato cérneo, a papaina pode ser seguramente aplicada
sobre a pele. Esse fato é importante, pois demonstra o efeito
desbridante seletivo da papaina, que tera sua agdo somente no
tecido desvitalizado, esfacelo, presente no leito das feridas,
sem alterar o tecido de formacao neoformado.

Por ser uma enzima proteolitica, a papaina poderia agir
destruindo o tecido sadio, no entanto, isso ndo ocorre devido
a presenca de uma antiprotease plasmadtica, a anti-tripsina,
que impede sua acdo proteolitica nos tecidos considerados.
Cabe destacar que, se a concentracdo da enzima superar esta
antiprotease, ocorrerd destruicdo do tecido sadio que podera
ser visualizado através do sangramento e relato de dor pelo pa-
ciente®,

No entanto Ferreira et al®) refere que a papaina quebra
qualquer proteina que contém residuos de cisteina. Esta pro-
priedade a torna ndo seletiva uma vez que muitas proteinas,
incluindo fatores de crescimento, contém residuos de cisteina.
0 coldgeno nao contém residuos de cisteina, portanto, nao so-
fre acdo da papaina.

Essa oposicao de idéias torna nitida a lacuna no conheci-
mento e a auséncia de estudos sobre a seletividade da papa-
ina. Muitos relatos de caso e revisdes sistemdticas atestam o
potencial cicatrizante e desbridante da papaina, enfatizam
informacdes sobre a necessidade de padronizagao da sua utili-
zacao, mas poucos estudos investigaram sua seletividade, efei-
to degradante, tornando este aspecto um ponto inquietante e
relevante a ser pesquisado, como forma a buscar evidéncias da
efetividade e seguranca do uso da papaina.

Ha diversos tipos de coberturas e produtos utilizados para
realizacao de curativos e a escolha do enfermeiro deve ser feita
ap6s avaliacdo criteriosa da pessoa e da sua ferida. Nos casos
de tecidos necréticos e desvitalizados, é inquestiondvel a ne-
cessidade de realizagdo de algum método de desbridamento
do leito das feridas para auxiliar no processo de cicatrizagdo
tissular. No entanto, a eficicia e a seguranca da utilizacdo dos
métodos de desbridamento em feridas crénicas permanecem
desconhecidas, uma vez que faltam ensaios clinicos bem deli-
neados?.

CONSIDERACOES FINAIS

E relevante que sejam desenvolvidos estudos com maior
rigor metodolégico, tais como ensaios clinicos controlados
randomizados, para avaliar com maior precisao a efetividade
da papaina no processo de cicatrizacdo de feridas de modo a
obter evidéncias mais fortes de sua eficicia e padronizac¢do de
sua utilizacao nas diferentes fases da cicatrizacdo, posto que
as recomendacdes quanto as concentra¢des nao sao baseadas
em estudos clinicos.
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