TEATRO COMO UMA FERRAMENTA TECNOLOGICA PARA A
PROMOCAQ DA SAUDE DOS IDOSOS

TECNOLOGICA THEATRE AS A TOOL FOR PROMOTING HEALTH OF ELDERLY

0 teatro apresenta-se como uma modalidade educa-
tiva de promocdo da salide podendo transmitir diversas
orientacdes através da encenacao teatral. Como também
€ um recurso em que a enfermagem pode utilizar como
estratégia e recurso dinamico para desconstrucdes e
combate aos diversos tipos de preconceitos e discrimi-
nacoes em que idosos vivenciam em seu cotidiano, assim
podendo ser utilizado como aliado na construcao de no-
vos processos para reducdo das relagdes de idosos com
idosos ou pessoas de outras geracoes e formas de cuidar.
Trata-se de uma pesquisa acao do tipo intervencgao social
autoavaliativa de forma descritiva e exploratéria com
abordagem qualitativa caracterizada por uma pesquisa
de campo. 0 estudo foi realizado com idosos frequenta-
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ABSTRACT

The theater is presented as an educational modality
of health promotion may transmit various guidelines
through theatrical performance. It is also a resource
that can be used as a nursing strategy and dynamic
resource for deconstructions and combating various
types of prejudice and discrimination that older people
experience in their daily lives, so it can be used as an
ally in building new processes for reduction of relations
elderly with elderly or people of other generations and
ways of caring. This is an action -type self - evaluative
social intervention descriptive and exploratory way with
a qualitative approach characterized by a field survey
research. The study was conducted with elderly patrons of
a charitable nonprofit association in the city of Fortaleza.
The study was approved by the Ethics Committee of the
Metropolitan College of Greater Fortaleza, in the opinion
paragraph n° 369.057, in accordance with Resolution
466/2012 of the National Health Council, which refers
to human research. Realize that we are always willing
to learn and teach something to someone, and mostly
from the experiences we learn much of what he teaches,
is a single moment can make people better, make them
special beings with quality life with new perspectives on
life.

Keywords: Technology; Health Promotion; Elderly
Health.

INTRODUCAO

Atualmente vivenciamos uma mudanca no perfil da
populagdao mundial que antes era constituida por uma
maioria jovem e atualmente ocorreu uma mudanca
significativa com aumento da populagao idosa acom-
panhado pelo aumento da expectativa e longevidade
de vida.

0 envelhecimento populacional é caracterizado
por mudancas na estrutura etdria em que o indice de
envelhecimento €é representado pela proporcdo de in-
dividuos com 65 anos ou mais em relacao ao total de
jovens®,

0 fendmeno é consequéncia de diversos fatores epi-
demiolégicos como a diminuicao da natalidade devido
ao acesso a métodos contraceptivos. A mortalidade da
populacao jovem também é um importante indicador,
devido ao aumento da violéncia que ndo se limita a
zona urbana como também estd cada vez mais presen-
te nas zonas rurais, ou seja, € um obstdculo para essa
populacao jovem envelhecer; melhor acesso da popu-
lacao a servicos de salde, promocdo e prevencao de
doencas e agravos a salide®.

0 processo de envelhecer é um fenémeno que acon-
tece gradativamente, sendo necessario que o indivi-
duo aceite de forma natural as mudancas e algumas

limitacdes naturais impostas pelo avanco da idade. E
a partir dessa aceitagao € importante que a pessoa o
quanto mais cedo venha a adquirir habitos para que
tenha um envelhecimento saudavel e longevidade com
maior qualidade de vida possivel®.

As alteragdes fisicas, psicolégicas e fisioldgicas
sdao consideradas comuns, porque o organismo huma-
no com o passar do tempo passa por diversos tipos de
desgastes fisicos, psiquicos e fisiolégicos, porém mes-
mo assim continua a executar suas funcdes dentro da
normalidade. O conjunto de alteracdes fisiolégicas e
patolégicas vivenciadas por pessoas idosas reflete na
crescente dependéncia das mesmas, sendo imprescin-
divel a realizacdo de atividades elementares de vida®,

0 envelhecimento bem sucedido é um reflexo da
qualidade de vida, quando em idade jovem e na tercei-
raidade, o individuo apresenta bom estado biopsicos-
social, onde é mantida a autonomia, independéncia,
envolvimento e participacao ativa na vida pessoal e
ciclos sociais, como companheiro (a); familiares, ami-
zades, lazer e sexualidade®.

A populacao idosa estd cada vez mais crescente de-
vido uma melhor qualidade de vida que antes nao era
acessivel para a maioria da populagdo, é importante
frisar que a medida que essa populacdo aumenta e en-
velhece essas pessoas estd cada vez mais ativas porem
ainda longe do esperado e desejado®.

A preservacdo do estado cognitivo é parte inte-
grante do envelhecimento bem sucedido e de essen-
cial importancia para independéncia e autonomia do
idoso e a enfermagem tem um papel fundamental para
manutencdo do estado cognitivo através de suas ferra-
mentas de trabalho, como também identificar quando
o0 estado cognitivo estd prejudicado onde destaca as
intervencoes de enfermagem como grupos terapéuti-
cos dentre outros®,

0 envelhecimento com salide ou bem sucedido nao
é somente a auséncia de patologias, € algo muito além
e complexo que depende de varios fatores. Envelhecer
com salde é ter um estado biopsicossocial em funcio-
namento e saudavel e que ndo pode ser privilégio so-
mente de alguns porque é basico para qualquer indivi-
duo independentemente da idade-®,

0 envelhecimento ativo estd relacionado ao equili-
brio biopsicossocial e aintegralidade que o idoso € vis-
to dentro de um contexto social, no qual por seridoso
é capaz de desenvolver suas potencialidades®.

Com isso a enfermagem tem uma importancia pri-
mordial com relacdao aos aspectos bioldgicos, compor-
tamentais e sociais e de promocao da salde do idoso,
aperfeicoamento de técnicas existentes como também
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elaboracao de novas tecnologias para promover a sad-
de dessa clientela.

No ambito da enfermagem o estimulo dos enfermei-
ros para adotarem outras estratégias sobre educacao
em salde dessa populacdo visando criatividade e a co-
municacdao dentro da perspectiva lddica, facilitando o
processo de ensino-aprendizagem®),

Atuacao de enfermagem pelo profissional enfer-
meiro deve ser centrada também na pratica de edu-
cacdo para a salide como uma ferramenta da prépria
enfermagem para promogao da sadde e por ser uma
ferramenta € necessario inovar, adequar ou unir com
outras formas de atividades e tecnologias como o lu-
dico, onde o teatro destaca-se como uma forma de
adequacao a ferramenta do cuidar em enfermagem. 0
teatro pode ser uma ferramenta tecnoldgica para pro-
mocao de salide dosidosos? Os objetivos das inovagdes
das praticas de promocao a salide do idoso € atentar
para necessidades bdsicas, a dependéncia e qualidade
de vida e bem-estar do idoso?.

0 ladico é considerado um elemento estruturador
de vidas e unidade estrutural do préprio ser humano,
assim a arte e o teatro faz parte de um processo pra-
zeroso destacando a sua acao transformadora e critica
na construcao de um saber como um reflexo da prépria
realidade do individuo®.

As atividades lddicas como teatro, a danga, jogos,
dindmicas, exercicios fisicos sao atividades que todos
os idosos deveriam participar, pois sdo atividades que
trabalhadas em grupos estimula o fisico, a mente, os
sentidos além de aumentar os circulos de amizades,
desinibirem, conhecerem novas histdrias e fazer sejam
cada vez mais ativosV,

A enfermagem juntamente com suas tecnologias e
como uma ciéncia do cuidar torna-se uma das princi-
pais protagonistas como agente de mudangas e mo-
dificacdes da identidade socialmente construida em
relacdo a velhice fragilizada através de recursos téc-
nicos, estratégias de educagao, participagao social e
como resultados mudancas de atitudes ultrapassadas e
preestabelecidas, assim construindo e estabelecendo
atitudes que constituam prazer e importancia a experi-
éncia de viver o envelhecimento.

As estratégias de educacdo em sadde através do uso
da arte cénica sdao capazes de congregar conhecimen-
tos tedricos e praticos, propiciam a participagao e em-
poderamento dos sujeitos envolvidos®.

Entdo existe a necessidade de inovagoes das prati-
cas de promocdo em salide ser inovadas. Através des-

tasinovacoes espera-se uma melhor assimilacdo de in-
formacoes e conhecimentos repassados para os idosos.
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Entdo o teatro como uma modalidade educativa de
promocao da salde pode-se transmitir diversas orien-
tacoes através da encenacao teatral. Como também é
um recurso em que a enfermagem pode utilizar como
estratégia e recurso dinamico para desconstrugdes e
combate aos diversos tipos de preconceitos e discrimi-
nagdes em que idosos vivenciam em seu cotidiano, as-
sim podendo ser utilizado como aliado na construgao
de novos processos para reducdo das relagoes de ido-
sos com idosos ou pessoas de outras geracdes e formas
de cuidar.

Ou seja, € um método artistico e ferramenta inova-
dora para promover salide e além de passar orienta-
coes de forma mais facil e dindmica. Através do teatro
€ possivel trabalhar o lddico, interacdo e socializacdo
entre os idosos.

0 teatro como uma modalidade pedagégica ladi-
ca desprende-se do modelo tradicional com direcao a
concretizacdo de uma pratica inovadora, permitindo
encenar de forma ousada e criativa a realidade dos su-
jeitos envolvidos nessa atividade®).

Os pesquisadores por gostarem da temdtica de sal-
de do idoso na promocdo da salde e artes cénicas es-
pecificamente o teatro tem facilidade de estudar esse
assunto.

A contribuicdo e relevancia desse estudo para area
da sadde é mostrar que é possivel fazer o uso de tec-
nologias artisticas para promocao da sadde do idoso,
e que o teatro acoplado a estratégia de promocao da
salide é uma forma dindmica e humanizada de traba-
Lhar com idosos no que se refere ao autocuidado e pre-
vencdo de agravos.

Assim, objetivou-se com o estudo utilizar o teatro
como ferramenta tecnolégica de promocdo da salde
deidosos, inovando praticas de enfermagem para pro-
mogcao da salde. Além disso, analisar a importancia de
atividades cénicas na socializacdo de idosos, obser-
vando os beneficios do teatro como uma tecnologia
educativa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa acdo do tipo intervencao
social autoavaliativa de forma descritiva e exploraté-
ria com abordagem qualitativa caracterizada por uma
pesquisa de campo.

A pesquisa acao é um tipo de pesquisa que desen-
volve o conhecimento e compreensao como completo
da parte prdtica, sendo um instrumento ideal para pes-
quisas relacionadas a praticas, destaca-se por sua apli-
cabilidade em qualquer ambiente de interagao social
envolvendo pessoas tarefas e procedimentos®?,




0 estudo foi realizado com idosos frequentadores
de uma associacdo beneficente sem fins lucrativos na
cidade de Fortaleza-CE. Esta associagao atende cerca
de 130 idosos e seus ntcleos familiares. Considerada
uma referéncia como Centro de Convivéncia de atendi-
mento ao idoso em situagao de risco social e ou pesso-
al, promovendo o desenvolvimento humano, o resgate
da cidadania e a promocao da qualidade de vida com
base na solidariedade, comprometimento, integracao,
unido, credibilidade, respeito e unidade. O atendimen-
to a essesidoso é realizado durante o dia, em dias Gteis
semanais.

A populacgao participante do estudo foi composta a
partir dos idosos presentes na unidade. Os critérios de
inclusdo na pesquisa foram: idosos orientados (o que
foi verificado ap6s a aplicacdo do mini-exame do esta-
do mental), fisicamente aptos a participacdo nas ativi-
dades a serem desempenhadas durante a realizacdo da
pesquisa e que tivessem interesse em participar, apés
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido. Os critérios foram adotados, especificamente,
para a participagao ativa na construcdo e apresentacao
da peca teatral, objeto final da intervencao. Os demais
idosos, que mesmo sem atingir os critérios de inclu-
sdo, foram igualmente convidados a fazer parte das
demais atividades propostas ao longo da realizacdo da
pesquisa.

Foram realizadas oficinas de estimulo a meméria,
e uma apresentacdo teatral com enfoque em assuntos
pertinentes ao envelhecimento e promocdo da salide
em suas esferas bioldgica, fisica e psicolégica.

A coleta dos dados se deu por meio de um questio-
nario autoaplicdvel aos participantes durante e apds
as encenagdes teatrais. Os registros dos dados do
questiondrio serviram como fomento para elaboragdo
de um relato de experiéncia.

A andlise dos dados foi realizada apds atividades
executadas em um grupo de idosos, atividades estas
relacionada ao teatro no contesto da promocao da sad-
de. Como produto final tem-se uma encenagao teatral
e apos aplicacdo de um questiondario direcionado aos
participantes da encenacdo e para os que assistiram.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Fa-
culdade Metropolitana da Grande Fortaleza, sob o pa-
recer N°369.057, em acordo com a resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Sadde, que refere a pesquisa
com seres humanos.

RESULTADOS

0 primeiro contato se deu através de um grupo ja
consolidado na instituicdo. A receptividade foi muito
positiva, foi observado que esse grupo é constituido

por maioria de mulheres, com diferentes personalida-
des no qual algumas se mostraram mais receptivas e
comunicativas e outras reservadas, foi um momento de
conhecimento por parte das idosas como também dos
pesquisadores.

Foi lancada a proposta de trabalhar com o teatro na
perspectiva de promocao da salide, onde foram relata-
dos os beneficios do teatro individual e coletivamen-
te, assim como uma forma de vivenciar a promocao da
salide e repassar para os demais integrantes do grupo.
Aceitaram a ideia de forma positiva, tendo como una-
nimidade de todo o grupo, com isso as mesmas ficando
ansiosas pelas atividades propostas.

Foi ressaltado ainda no primeiro encontro que irfa-
mos comecar com atividades simples de estimulo a me-
mdéria, comunicacao, reflexao e intersocializacao dos
integrantes dentro do préprio grupo.

Foram 12 encontros com o grupo, durante esses
encontros foram propostos e realizados atividades de
estimulo a meméria, comunicagao, performance e pos-
tura corporal, apresentadas pequenas pecas com par-
ticipagdo de todos tanto na encenagao, como nas dis-
cussdes do que foi encenado. Foram utilizados como
ferramentas, durante as atividades, diversos tipos de
materiais como: papeis, espelhos, mdsicas, videos etc.
As dinamicas e oficinas foram elaboradas e realizadas
de modo que todos participassem e tivessem a opor-
tunidade de discutir ou questionar as atividades pro-
postas.

A interacdo foi mutua, tanto por parte dos pesqui-
sadores como dos préprios idosos, 0s que eram reser-
vados era estimulados pelos idosos mais interativos.
Algumas vezes uma pequena minoria aguardava o fim
da atividade pra falar um pouco de sua vida, as vezes
explicar o motivo de ndo participar mais ativamente,
sempre relatava que mesmo assim estava gostando
muito e estimulava-nos ainda mais a propor atividades
diferentes.

Depois de varios encontros foi elaborada uma peca
de encenacao teatral intitulada por paginas da vida.
Essa peca abordou em seu conteldo diversos assuntos
no cotidiano como: violéncia intrafamiliar relaciona-
do a uso de drogas, inser¢ao do idoso no mercado de
trabalho e preconceitos, tabagismo, sexualidade e
qualidade de vida. A prépria pega ressaltou dicas im-
portantes podendo ser aplicada no dia a dia, com isso
estimula discussdes e reflexdes a cerca dos assuntos
abordados na encenacdo e principalmente podendo
ser aplicado e somado no cotidiano do idoso.

Para a realizacdo da encenacdo foram necessarios
15 encontros para ensaios. Participaram destes quatro
idosos e um estudante de enfermagem. A principio, os
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participantes tinham como preocupacdo o vestiario.
Com o decorrer dos ensaios, essas preocupacoes foram
modificando-se para o medo de apresentar, encenar,
e até esquecer alguma parte de sua fala, mas no ge-
ral esses ensaios foram bastante positivos. Foram ne-
cessdrios alguns ajustes e melhorada da qualidade do
texto, muitas vezes com participacdo e sugestao dos
participantes, refletindo na adequacao do texto a re-
alidade, como também a qualidade de entendimento e
interpretacdo.

Com a aproximacao do dia da encenagao observou-
-se 0 aumento da ansiedade, receio de esquecimento
de partes importantes da peca. Durante os encontros
umas das dificuldades enfrentadas e dialogadas foi re-
lacionado a dificuldades de todos reunirem-se para os
ensaios, porém depois de vdrios didlogos e conscien-
tizacdo de que a peca seria o resultado da dedicacdo
de todos. Durantes os ensaios a troca de experiéncias
eram mltuas, uns ajudando os outros através de di-
cas, como também, estimulos através de palavras, pois
enfatizamos que cada um entenderia a dificuldade do
préximo, mostrando a importancia da paciéncia e fle-
xibilidade. Como pode ser notado na fala a sequir:

... Gente, vamos ajudar uns aos outros, ndo
precisa sair direitinho, o que vale € partici-
par (idoso A).

A apresentacao da peca foi bastante marcante para
todos os idosos, tanto os que encenavam, quanto para
0S que assistiam.

Ao entrar a primeira personagem e comecar a en-
cenacao houve um siléncio total e olhares atentos a
tudo e todos que ali prestigiavam a pecga. Conseguimos
a atencdo dos idosos presentes, além de outros acadé-
micos que estava no seu estdgio, como também dos
funciondrios da instituicdo. A observacdo e atencdo
foram caracteristicas presente nos idosos, do inicio ao
fim.

Ao término, todos levantaram de seus lugares para
participar da finalizacdo da peca, cantando e dangan-
do. Algumas idosas aproveitaram o ensejo para faze-
rem o uso de acessérios, como bijuterias e perucas usa-
das durante a encenacao. O que proporcionou nelas a
vaidade e o feminismo.

Ao término da encenacdo foi possivel perceber a
alegria e gratiddo dos idosos participantes através das
falas a sequir:

“Tive a oportunidade de fazer o que néo fiz
na minha mocidade...” (idoso B)

“... Porque na minha época meninote tinha
mesmo era que trabalhar...” (idoso ()

“... € muito engracada, essa sensagdo, pois
me sinto mais nova do que quando eu era
nova...” (idoso D)

“... Antes da peca me sentia acanhada, en-
vergonhada e agora ja me sinto animada, se-
gura e melhor feliz, a vergonha ja passou...”
(idoso E)

“Quando vai ser a proxima pega?” (idoso F)

Assim, foi perceptivel o uso da tecnologia artistica
para promover intera¢do nos idosos, melhorar aspec-
tos de ansiedade, depressao, isolamento social. Além
dos distdrbios inerentes a autoimagem do idoso, em se
sentir fragilizado. Pois a atividade levou o empodera-
mento do participante da pesquisa. Além disso, a peca
teatral foi uma maneira lidica de levar assuntos im-
portantes para promocao da salde no idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

0 teatro apresentou-se como uma ferramenta tec-
nolégica de promocao da salide bastante efetiva que
tem repercussdo nas diferentes esferas do individuo,
em especial, a social e psiquica.

Foi um momento de vivenciar a promogao da sadde,
assim como uma maneira pratica e inovadora de abor-
dar diversos assuntos de maneira lidica.

Como pesquisadores somos levados a validar o te-
atro como uma ferramenta tecnolégica e inovadora de
promocao da salde de idosos de forma integral e hu-
manizada.
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