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Nés presentes na Audiéncia Publica: Em defesa da Rede de Atencgao
Psicossocaial — RAPS Ceara, vimos a publico manifestar repudio em relacdo a proposta de
alteragao da Politica Nacional de Saude Mental e a todas as portarias ja publicadas desde o
ano passado como: portaria de n° 3.659 de 14 de novembro de 2018, a de n° 3.718 de 22 de
novembro de 2018, e a Nota Técnica n° 11/2019 — CGMAD/DAPES/SAS/MS, tais documentos
trazem em seu escopo alternativas, propostas e condutas ndo condizentes a todas as acoes,
documentos e praticas assistenciais ja existentes no Brasil. Visto que nosso Pais € adepto da
Reforma Psiquiatrica a qual prevé dispositivos de atengdo a saude mental de forma integral,
nao excludente e de base territorial. Tal conquista foi conseguida por meio de inumeros
movimentos sociais, como Marcha Nacional da Luta Antimanicominal. Sendo assim, tais
propostas vao na contramao da Assisténcia em Saude Mental no pais, bem como as praticas
desempenhadas nos demais paises do mundo, trazendo como consequéncia um grande

retrocesso no cuidado integral aos usuarios e familiares da RAPS..

Na pratica, no cotidiano dos usuarios tais reafirmacdes quanto ao Hospital Psiquiatrico,
trazem o retorno de uma pratica que promove despersonificacdo dos individuos, a exclusio
familiar e social, o retorno do estigma social de forma mais intensa, a cronificagdo dos quadros
psicopatolégicos o que resulta também em maiores gastos publicos, ja as Comunidades
Terapéuticas possuem o mesmo formato dos Hospitais Psiquiatricos, que voltadas a clientela
usuaria de alcool e outras drogas como maior agravante, nao ter a obrigatoriedade de ofertar
tratamento multidisciplinar, além de promover inumeras violagbes de direitos humanos. A
inclusdo de ambos os servicos na RAPS a enfraquecerem por contrapor as diretrizes e
principios que regem a rede além de ter financiamento proprio ndo permitindo reparticao
igualitaria a todos os servigos.

Em relagdo a eletroconvulsoterapia, sua utilizagdo traz além de forte estigma social a
ampliacédo dos riscos de prescricao e aplicagdes indevidas podendo causar danos desumanos



e irresponsaveis. Em contra partida, consideramos que existem tecnologias de cuidado a
saude, a arte como recurso terapéutico € uma tecnologia de cuidado que tem demonstrado a
partir de estudos cientificos e do cotidiano da RAPS, grande eficacia no manejo do sofrimento
psiquico e na garantia da promog¢ao de um atendimento humanizado.

Tal contexto no qual nosso pais apresenta atualmente € preocupante. V'isto que em
varios ambitos traz uma forte tendéncia a perda de direitos duramente conquistados e imprime
uma diregao a desumanidade e ao retrocesso.

Nés presentes na Audiéncia Publica nos solidarizamos aos usuarios, familiares,
profissionais de saude mental e a populagdo em geral na luta pela garantia dos direitos e de
uma atengao a saude mental integral, universal, equanime e de base territorial.
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