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Abstract

Objective: to identify the scientific production about educational strategies related to vaccination
against human papillomavirus. Method: integrative review, conducted at the Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online databases, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature, Scopus, Web of Science and Nursing Databases, November 2017 with the following
descriptors: “papillomavirus vaccines”, “Adolescent” and "health education”. Results: studies with a
descriptive and qualitative approach were predominant, and no Brazilian studies were found.
Educational strategies aimed at vaccination against human papillomavirus were designed to improve
knowledge and reduce barriers to vaccination. Conclusion: there are weaknesses in the knowledge of
adolescents and their families about vaccination against human papillomavirus. The strategies used
can contribute to enable the development of knowledge that favors the empowerment of adolescents
and their families, especially the most dynamic and interactive strategies

Descriptors: Immunization Programs. Health Education. Adolescent.

Resumo

Objetivo: identificar a producéo cientifica acerca das estratégias educativas relacionadas a vacinacdo
contra o papilomavirus humano. Métodos: revisdo integrativa, realizada na bases Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus,
Web of Science e Bases de Dados em Enfermagem, em novembro de 2017 com os seguintes
descritores: “"vacinas contra papillomavirus”, "adolescente” e "educagdo em saude”. Resultados: foram
predominantes os estudos com abordagem descritiva e qualitativa, ndo sendo encontrados estudos
brasileiros. As estratégias educativas voltadas a vacinacdo contra o papilomavirus humano
apresentaram o intuito de melhorar o conhecimento e reduzir barreiras em relacdo a vacinacdo.
Conclusao: existem fragilidades no conhecimento de adolescentes e seus familiares sobre a vacinacdo
contra o papilomavirus humano. As estratégias utilizadas podem contribuir para viabilizar o
desenvolvimento de conhecimentos que favorecam o empoderamento de adolescentes e familiares,
com destaque para as estratégias mais dindmicas e interativas.

Descritores: Programas de Imunizagdo. Educacdo em Saude. Adolescente.

Como citar: Feitosa PS, Silva ACG, Araujo TS, Carvalho QGS, Vieira NFC. Educacdo em satide com adolescentes mediada por tecnologias
da informacao: revisdo integrativa. ReTEP [Internet] 2018 [citado em 1;10(4):27-33. Disponivel em:
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Introducao

Os tipos de Papilomavirus Humano (HPV) de alto risco oncogénico sdo detectados em 99% dos
canceres de colo do Utero, sendo os mais comuns os tipos 16 e 18, que em conjunto sdo responsaveis por
cerca de 70% de todos os casos no mundo. Os tipos 6 e 11 estdo associados a até 90% das verrugas
anogenitais. No Brasil, o perfil de prevaléncia do HPV é semelhante ao mundial, sendo 53,2% para HPV 16 e
15,8% para HPV 18. A vacina quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18) contra o HPV foi incorporada ao Sistema
Unico de Sautde (SUS) em marco de 2014 e tem como objetivo a prevencdo do cancer do colo do Utero,
vulva, vagina, regido anal, pénis e orofaringe."

A literatura internacional demonstra a importancia da vacina para os adolescentes, porém destaca a
falta de conhecimentos deste publico sobre o cancer de colo do Utero e sobre a vacinacdo®. No cenério
brasileiro, o conhecimento dos adolescentes sobre HPV, cancer do colo uterino e a vacinagdo também é
deficiente®, mesmo assim, ha boa receptividade das vacinas contra o HPV na populacdo usuéaria do SUS,
porém, essa aceitabilidade convive com a falta de informagédo e/ou com informagdes inadequadas sobre a
vacinacdo.?

Existe também uma questdo cultural a ser considerada: as mulheres temem falar sobre HPV ou permitir
a vacinacdo das filhas por acreditarem que isto pode aumentar a liberdade sexual delas.® Diante destes
obstaculos, surge a necessidade de trabalhar estratégias educativas, a partir da utilizagdo de tecnologias
educacionais ou agdes educativas desenvolvidas pelos profissionais da saide, em diversos equipamentos
sociais, tais como escolas, Unidades Basicas de Saude, no ambiente familiar, visando a mudancga de provaveis
contextos de falta de informagdes acerca da vacina.

Para que o fortalecimento do processo de adesdo a vacinacdo aconteca de forma autéonoma e
consciente, as lacunas do conhecimento devem ser investigadas e sanadas. A falta de conhecimento, das
adolescentes e pais, sinaliza a necessidade de estratégias educativas, que, por sua vez, subsidiem a
elaboracéo de intervengdes, principalmente no contexto da Ateng¢do Basica (AB).

Destaca-se, assim, a relevancia em se realizar uma revisdo da literatura para encontrar tecnologias
para direcionar o trabalho dos profissionais que atuam na AB, na elaboracdo de estratégias que impactem
na elucidacdo de duvidas acerca da tematica, buscando ampliar o acervo de referéncias de pesquisas
baseadas em evidéncias que contribuam com o aumento do conhecimento e se reduza barreiras acerca do
HPV pelos adolescentes e familiares.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar a produgdo cientifica, nacional e
internacional, das estratégias educativas relacionadas a vacinagdo contra o HPV.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual a busca foi realizada no periodo de novembro
de 2017. A pesquisa seguiu as seguintes etapas: 1) elaboracao da pergunta de pesquisa; 2) busca na
literatura; 3) selecdo dos artigos; 4) extracdo dos dados; 5) avaliagdo da qualidade metodoldgica; 6) sintese
dos dados; 7) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e 8) redacdo e publicacdo dos resultados.®©

O estudo teve como pergunta norteadora: quais sdo as estratégias educativas utilizadas junto a
adolescentes e/ou familiares para abordar a vacinacdo contra o HPV para adolescentes? A busca na literatura
foi realizada a partir da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do PubMed, na Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), na Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), na Scopus e na Web of
Science e na Medlical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem
as estratégias educativas relacionadas a vacinacdo contra o HPV, sem delimitacdo de recorte temporal. Foram
excluidos artigos duplicados em mais de uma base de dados, editoriais, monografias, teses, dissertagdes,
cartas ao editor, revisdes de literatura e estudos de reflexao.

A busca e a selecdo dos artigos foram realizadas por uma dupla de revisores. A leitura seguiu trés
passos, até a escolha dos artigos: titulos, resumos e artigo na integra (figura 1).
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Resultados

No portal da BVS, foi realizada uma busca utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude, unidos
por operadores booleanos, da seguinte forma: “Vacinas contra Papillomavirus” AND “Adolescente” AND
"Educacdo em Saude” nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem e MEDLINE (via endereco eletronico http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online). No portal PubMed e nas bases de dados CINAHL, Web of Science e Scopus,
foram utilizados os Medlical Subject Headings (MESHSs), da seguinte forma: “ Papillomavirus Vaccines” AND
"Adolescent’ AND " Health Education’. A dinamica da busca esta descrita na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da busca dos artigos. Fortaleza, CE, 2018.
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Fonte: dados do estudo.

Na LILACS, foram encontrados dois estudos e ambos foram selecionados. Na Base de Dados de
Enfermagem, ndo foi encontrado nenhum artigo e na MEDLINE, foram encontrados 91 artigos, selecionados
19 e escolhidos 6.

No portal da PubMed, com o filtro free full text, foram encontrados 191 artigos, apds leitura dos titulos
e resumos, foram pré-selecionados 28 estudos, destes, em 9 foi realizada a leitura na integra, sendo
escolhidos 5.

Na base de dados CINAHL foram encontrados 20 estudos, selecionados 6 e escolhido 1. Na Web of
Science foi encontrado apenas 1 estudo e este ndo respondia a questdo norteadora. Na Scopus, foram
encontrados 657 estudos, selecionados 34 e escolhidos 7. Ressalta-se que estas bases foram acessadas via
portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Dos 21 artigos escolhidos, 20 estavam no idioma inglés e 1 em espanhol. No que diz respeito ao pais
em que o estudo foi realizado, nenhum foi realizado no Brasil, 13 foram realizados nos Estados Unidos e um
em cada um dos seguintes paises: Sudao, Australia, Peru, Paises Baixos, Singapura, Japao, China e Africa do
Sul. Em relacdo ao nivel de evidéncia®, da maioria dos estudo, foi baixo, com 61,9% de nivel 6 (estudo
descritivo ou qualitativo), 28,6% nivel 2 (pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado) e 28,6% nivel 4 (estudos de coorte e de caso-controle bem delineados).

O quadro que segue traz as estratégias educativas utilizadas pelos 21 estudos incluidos na amostra.
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Quadro 1: Estratégias educativas voltadas para o conhecimento acerca da vacinagdo contra o papilomavirus
entre adolescentes e/ou pais. N=21 estudos. Fortaleza, CE, 2017.

Referéncias Autor/Ano Estratégias educativas utilizadas
(8, 22) Kepka et al/ 2012; Kepka et al, | Radionovela destinada a melhorar a conscientizacdo e os
2011 interesses relacionados ao papilomavirus humano
(10) Leader et al/ 2009 Trés pequenos paragrafos descritivos sobre a vacina,

cada um dos quais enfatizava um aspecto diferente da
vacina. Todos os trés incluiam informacgdes gerais sobre
a prevaléncia e sintomas da doenga, bem como a
frequéncia da dosagem da vacina, custo e efeitos
colaterais potenciais.

amn Dreyer et al/ 2015 Palestras com pais e informacdes escritas sobre a vacina
(23) Chan et al/ 2015 Fotonovela
(20) Katz et al/ 2014 Desenvolvimento junto com os pais de Histdrias em
quadrinho para adolescentes
) Diclemente et al/ 2015 Informativos online e anincios em televisdo
(14) Skinner et al/ 2015 Filme animado
(13,24) Tiro et al/ 2015; Reiter etal/ | Projetor de multimidia
2011

(9,12,217) Barnack-Tavlaris et al/ 2013; | Grupos focais
Camafio-Puig et al/ 2014;
Bartolini et al/ 2010

(25) Hofman et al/ 2013 Folhetos informativos enviados via correio
(26,27) Rickert et aI/Z%(%gS; Fiks et al/ | Mensagens enviadas via telefone
A7) Baldwin et al/ 2017 Aplicativo de celular com video
(15,16) Lim et al/ 2017; Roussos-Ross | Seminarios educacionais com aplicacio de um
et al/ 2017 questionario pré e pods-intervencao
(18) Hayashi et al/ 2012 Cartazes, palestras, divulgacdo na televisdao
(19) Kwan et al/ 2012 Apresentacdo didatica com projetor de multimidia

contendo se¢Oes de perguntas e respostas

Fonte: dados do estudo.

As intervengdes educativas tém o intuito de esclarecer os tabus relacionados ao tema. A maioria das
tecnologias educativas utilizadas nos estudos analisados foi dinamica e atrativa ao publico-alvo, como
radionovelas, historias em quadrinhos, filmes, estratégias estas que sao importantes para favorecer a adesao
consciente, considerando os beneficios e efeitos adversos da vacina. Outras estratégias mais comuns
também foram utilizadas, como folhetos, apresentacdo de PowerPoint e divulgacdo nos meios de
comunicacado com utilizacdo da midia.’-2"

Discussao

As limitacoes do estudo estdo relacionadas ao baixo nivel de evidéncia da maioria dos estudos sobre
o tema e a busca de estudos disponiveis em acesso aberto.

As estratégias educativas foram utilizadas devido a falta de conhecimento entre adolescentes e pais
nos diversos paises. Dentre os estudos, 16 destacaram que poucos participantes tinham ouvido falar do HPV
e muitos ndo conseguiam relaciona-lo ao cancer do colo uterino.”?" O conhecimento é insuficiente sobre
cancer de colo do Utero e informagdes de que o HPV é a causa do cancer cervical precisam ser fornecidas.!’
9 A consciéncia prévia sobre a vacina, bem como o conhecimento e a compreensao da relacdo entre o HPV
e a vacina, foi considerada baixa.(""'%

Um estudo realizado no Sudao apontou que a maioria dos participantes ndo possuia conhecimento
exato sobre cancer cervical, papilomavirus humano e rastreio de cancer cervical, destacando que apenas
39,2% (196/500) tinham ouvido falar da vacinacdo contra a doenca, e apenas 11,4% (57/500) receberam a
vacina®, semelhantemente aos Estados Unidos, em que a maioria dos participantes da pesquisa (58,0%) nao
tinha ouvido falar de uma nova vacina para prevenir cancer cervical.' Na Austrélia, pesquisa realizada em
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escolas, mostrou que a compreensdo, a autoeficacia e o envolvimento dos adolescentes na tomada de
decisdes em relacdo a vacinacdo contra o HPV sdo baixas e que seu medo e ansiedade sdo altos.("

Um estudo realizado em Singapura mostrou que a maior fonte de informacdo sobre a vacinagao contra
o HPV citada pelos adolescentes foram amigos e membros da familia.(" Outros estudos destacaram que o
aumento do conhecimento em relacdo ao HPV, o cancer do colo do Utero e a aceitabilidade da vacina contra
o HPV se deu apds intervencdes educativas.'>19

Sete estudos destacaram barreiras em relacdo a vacinacdo contra o HPV. ) As informacdes
acerca do HPV, vacina e cancer cervical sdo limitadas e existem muitos mitos que podem atuar como
barreiras & aceitacdo da vacina.??

Trés estudos fizeram intervencdes semelhantes. Dois desenvolveram uma radionovela destinada a
melhorar a conscientizacdo e os interesses relacionados ao papilomavirus humano e a vacina contra esta
doenca entre familias latinas.®?? Outro estudo desenvolveu uma fotonovela, em que foi trabalhada a
percepgdo do papilomavirus humano, os efeitos adversos e os beneficios da vacinagdo, por meio da
organizacdo de mensagens educacionais, em torno de lacunas de conhecimento.®

Um estudo realizado nos Estados Unidos aplicou um livro contendo histérias em quadrinho para
adolescentes de 9 a 14 anos sobre a vacina contra o HPV, com base na teoria orientada para adolescentes,
em que houve aumento do conhecimento sobre esta doenca e atitudes mais positivas em relacdo a vacina.??
Os pais forneceram informacdes valiosas no desenvolvimento das histérias em quadrinho tendo sido bem
aceita, os adolescentes gostaram da historia, acharam facil de ler e consideraram que esta estratégia
educativa foi uma boa maneira de aprender.©%

Em um estudo realizado nos EUA foi criado um aplicativo para tablete, nos idiomas inglés e espanhol,
para induzir a autopersuasdo dos pais de adolescentes para a vacinacdo contra o HPV. O aplicativo
apresentava um video educacional de curta duragdo que servia de base para a geracdo de argumentos a
favor da vacinacgao, ajudando os pais de adolescentes ndo vacinados a decidir a favor da vacinacgo.”

A midia também exerce influéncia nos conhecimentos sobre o tema. Foi realizado um estudo com
aplicacdo de uma estratégia baseada em midia, via computador, no intuito de promover conhecimentos
sobre HPV e adesdo a vacina e esquema vacinal, adaptada a cultura e ao género, com base nas necessidades
e percepcdes do publico-alvo.”? Outro estudo utilizou-se de uma forma mais dindmica de midia, a partir de
um filme animado com duracdo de 18 minutos em DVD sobre vacinacdo contra HPV e sobre a propria
doenca."™ A literatura também destaca a apresentacido de multimidia por meio do PowerPoint sobre HPV e
a vacina.(3%¥

Destaca-se ainda a utilizagdo de técnicas qualitativas, como grupos focais, para o levantamento de
duvidas e esclarecimentos acerca dos mitos sobre o HPV e a vacina.®'22" No Peru, a estratégia educativa foi
baseada em grupos focais e entrevistas em profundidade com os pais, para conseguir informag¢des que
ajudaria na decisdo de adolescentes pela vacinacdo contra o HPV.@"

O folheto de informagdes via correio sobre HPV e as caracteristicas da vacinacao foi utilizado em outro
estudo.®® Outra pesquisa enviou breves mensagens de salde via celular, que destinava-se a combater as
preocupacdes sobre a vacina e a aumentar a crenca dos pais de que a vacinacdo protegeria seus
adolescentes do cancer cervical.®®

Dois estudos, que desenvolveram seminarios educacionais com aplicagdo de um questionario pré e
pds-intervencao educacional, obtiveram como resultado o aumento do conhecimento e sensibilizacdo sobre
o HPV e a vacina.™>®

Um programa de vacinacdo proposto pela prefeitura de Shili, no Japdo, obteve sucesso nas taxas de
vacinagdo ao elaborar uma estratégia educativa que envolveu os profissionais da salude, as escolas e a
populacdo em geral. A intervengdo utilizou cartazes nas escolas, palestras, divulgacdo na midia com
informacdes sobre a vacina contra HPV para adolescentes.'™® Na China, foi realizada uma intervencéo
educativa utilizando apresenta¢des didaticas via projetor multimidia, seguida de uma sessdo interativa de
perguntas e respostas acerca da vacinacdo.'® Sugere-se que as interven¢des educativas acontecam na
escola e sejam voltadas para o publico-alvo da vacina e para seus pais.('?

12-14,25-26
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Na Pensilvania, foram realizadas interven¢des educativas com profissionais, adolescentes e familiares.
Para os profissionais foram usados registros eletronicos sobre a vacina, apresentagao online ou presencial
sobre as taxas de vacinagdo e informagdes sobre seguranca, eficacia e estratégias para superar as barreiras
da vacinacdo entre adolescentes. As adolescentes e familiares receberam lembretes educacionais
automatizado, via telefone. As intervenc¢des resultaram em taxas significativamente maiores de vacina e
reduziram o tempo de recebimento entre as doses.?”

As intervencdes educativas sdo necessarias devido o baixo conhecimento sobre o tema, evidenciado
nos estudos analisados em diferentes paises, que com seus diferentes contextos sociais, econdmicos e
culturais apontaram a falta de esclarecimentos da populagdo em relagdo ao HPV, ao cancer cervical e a
vacinagdo destacando, assim, a importancia de utilizar estratégias educativas para o publico alvo da vacina.

As intervengdes educativas mais efetivas passam por planejamento por parte dos profissionais da
equipe de saude e pela sistematizacdo do conhecimento cientifico para, assim, serem aplicadas para a
populagdo, sendo consideradas tecnologias educacionais que podem ser replicadas e adaptadas ao contexto
brasileiro.

Diante dos estudos analisados, as tecnologias educacionais encontradas relacionadas a vacinacdo
contra o HPV, apresentaram o intuito de melhorar o conhecimento e reduzir barreiras em relacdo a
vacinagao, algumas utilizando tecnologias dinamicas e interativas, como histérias em quadrinhos, grupos
focais, outras, meios convencionais, como proje¢do de multimidia, mensagens enviadas pelo correio ou
celular, e ainda uso de meios de comunicagdo em massa, como televisdo, jornal e radio.

Conclusao

A lacuna no conhecimento relacionada a vacinacado contra o HPV é relevante e demanda elaboracao
e planejamento de estratégias educativas voltadas para tal tematica. As barreiras relacionam-se,
principalmente, com a falta de informacGes e as crencas relatadas pelos pais, que acreditam que suas filhas
ndo sdo vulneraveis ao HPV.

Apesar de terem sido identificados apenas estudos internacionais na revisdo acerca do tema, a falta
de informacdo é destacada em varios paises em diferentes contextos sociais, econémicos e culturais, sendo
possivel que os resultados sejam aplicados a realidade brasileira e tendo em vista que trata-se de uma vacina
introduzida recentemente no pais.

Considera-se fundamental a implementacdo de estratégias educativas sobre o tema, com destaque
das estratégias dinamicas e interativas entre os adolescentes, a fim de promover o conhecimento da
populagdo e reduzir as barreiras citadas pela literatura.
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