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PARECER CAMARA TECNICADE ATENCAOA SAUDE COREN-CE N° 173/2019

Assunto: Solicitacdo de parecer técnico sobre lavagem de sonda vesical de
demora (SVD).

Questionamento: Solicito parecer técnico sobre o procedimento de lavagem de
sonda vesical de demora, visto que a resolugao do COFEN N° 450/2013 nao aborda
esse tipo de procedimento e ndo encontram bases cientificas deste procedimento.

Direcionado a Dra Aline Brito

Fundamentagao e analise:

A sondagem vesical € um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente,
que esta sujeito a infecgbes do trato urinario e/ou a trauma uretral ou vesical. Requer cui-
dados de Enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base cientificae
capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razées, no ambito da equipe de En-
fermagem, a insercao de cateter vesical € privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor
tecnico-cientifico ao procedimento. (Artigo 8° do Decreto Lei 94406/87 — COFEN).

O procedimento de Sondagem Vesical deve ser executado no contexto do Processo
de Enfermagem, atendendo-se as determinagdes da Resolugdo COFEN n° 358/2009 e aos
principios da Politica Nacional de Segurancga do Paciente, do Sistema Unico de Saude.

A enfermagem tem importante papel na prevenc¢ao e controle da infecgdo do trato
urinario. A insercdo de cateter urinario representa a topografia local com maior indice de
infeccao hospitalar. O cateter de Folley € um procedimento privativo do enfermeiro, e exige

técnicas assépticas durante a sua realizagéo, prevenindo assim, riscos ao cliente.
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Muito embora o uso de cateteres uretrais tenha trazido grandes beneficios para
inumeros pacientes, a pratica deste procedimento trouxe, também, problemas e riscos

potenciais relacionados ao manuseio do trato urinario.

Dentre todas as infecgbes hospitalares, a Infecgdo do Trato Urinario - ITU é a mais
comum associada a procedimentos invasivos, no entanto, a mais prevenivel, justificando
os esforgos para o seu controle. Apds o manuseio do trato urinério, como no cateterismo
vesical, a complicacdo mais frequente é a bacteriuria. Se por um lado, ha o beneficio do
procedimento, por outro existem riscos de complicacdes decorrentes e aumento dos custos.
(SOUZA et al, 2007).

Estudos mostram que 15% a 25% dos pacientesinternados emhospitais gerais terao
um cateter vesical inseridos durante sua permanéncia na instituicio hospitalar e que o
desenvolvimento de bacteriuria esta diretamente relacionado ao método e a duragao de
caterizacao.

Em comparativo ao publicointernonos Estados Unidos da América onderegistra um
indicador de 560 mil casos de infecgdes, 0 equivalente a uma taxa de 2,3% de mortalidade
por infecgdo do trato urinario. (ANDRADE E FERNANDES, 2016).

Segundoaliteratura o principal fatorde risco hospitalarpor Infecgdo do Trato Urinario
- ITU é por cateterismo vesical, estando associada aproximadamente 80% dessas
infeccdes, entretanto, estima-se que 17% a 69% dessas relacionadas ao cateter vesical
possam ser evitadas por meio de medidas preventivas do controle de infeccao hospitalar
(UNICAMP, 2019).

Apos varias bases de dados e pesquisas encontramos as seguintes orientacdes
(UNIFESP, 2014).
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Irrigagao vesical:

E a lavagem da mucosa que reveste a bexiga, com o objetivo de remover
sedimentos, coagulos, urina em decomposigao ou fins terapéuticos.
Deve-se utilizar cateter vesical de trés vias e técnicas assépticas.
Orientacdes para irrigagao vesical:
e Higienizaras maos;
e Utilizarluvas de procedimento;
e Para a conexao equipo cateter:
- Friccionar alcool 70% no local da conexao;
- Conectar o equipo assepticamente;
e Trocar irrigagado conforme prescricdo médica (permanecer no maximo 72 horas);
e Trocar o equipoa cada 72 horas;

o Nao instilarmedicamentos e solugdes ndo estéreis na bexiga.

E manutenc¢ao do cateter urinario:

e Manter o cateter fixado para evitar trauma no trato urinario;

e Proceder higiene com agua e sabdo do meato urinario diariamente e sempre que
necessario;

e Nunca abriro sistema para evitar contaminacao;

» Sempre manter a bolsa e o tubo de drenagem abaixo do nivel da bexiga (mesmo
que o coletor tenha véalvula anti-refluxo) para evitar o refluxo do tubo para bexiga e

da bolsa para o tubo;
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e Clampear o tubo coletor quando houverrisco de refluxo da urina do coletor para a
bexiga como durante movimentacdo do paciente. Nao clampear o tubo sem
necessidade ou por periodo prolongado;

e Em caso de obstrucao do cateter (2 vias) n&o proceder a desobstrucdo. Nesse caso,
o cateter devera ser trocado, conforme técnica, POP institucional;

e Ajirrigacado nao deve ser realizada com cateter 2 vias, para tanto deve ser instalado

um cateter 3 vias quando houverindicagdo clinica.

O procedimento de Sondagem Vesical ja fora amplamente debatido no Plenario do
Conselho Federal de Enfermagem, com entendimento majoritario e pacificado de ser um
procedimento enquadrado no artigo 8° do Decreto Lei 94406/87, que assim disciplina:

Art. 8% — Ao Enfermeiroincumbe:

| — privativamente:

(...)

H - Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos

cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.
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Diante de tal entendimento, fora editada a Resolugdo 450/2013, que em sintese,

disciplina:

“A sondagem vesical € um procedimento invasivo e que envolve riscos ao
paciente, que esta sujeito a infecgdes do trato urinario e/ou a trauma uretral
ou vesical. Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decistes imediatas
e, por essas razdes, no ambito da equipe de Enfermagem, a inser¢do de
cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor técnico-
cientifico ao procedimento. Ao Técnico de Enfermagem, observadas as
disposicées legais da profissdo, compete a realizacdo de atividades
prescritas pelo Enfermeiro no planejamento da assisténcia, a exemplo de
monitoragao e registro das queixas do paciente, das condigbes do sistema
de drenagem, do débito urinario; manutencdo de técnica limpa durante o
manuseio do sistema de drenagem, coleta de urina para exames;
monitoragdo do balango hidrico — ingestdo e eliminacéo de liquidos; sob
supervisdo e orientagao do Enfermeiro. O procedimento de Sondagem
Vesical deve ser executado no contexto do Processo de Enfermagem,
atendendo-se as determinacdes da Resolugdo COFEN n° 358/2009 e aos
principios da Politica Nacional de Seguranga do Paciente, do Sistema Unico
de Saude”.

Quis o Plenodo COFEN, com a edigdo desta Resolugdo, conceituar, sem margem

de duvida como procedimento técnico de maior complexidade, a Sondagem Vesical de

Demora, devendo a sua insergdo ser de competéncia privativa do Enfermeiro, conforme a
lei 7498/86 e seu decreto regulamentador 94406/87.

Considerando os artigos abaixo discriminados, constantes na Lei n°® 7.498 de 25 de

junho de 1986, que

outras providéncias:

dispde sobre a Regulamentacdo do Exercicio da Enfermagem, e da

Art. 2° — A Enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem ser
exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no
Conselho Regional de Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o
exercicio.

Paragrafo unico. A Enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro,
pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e pela Parteira,
respeitados os respectivos graus de habilitagdo.
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ConsiderandoquenoDecreto n°®94.406/87 queregulamentaa Lei n°7.498 de 25 de
junho de 1986, estdo discriminadas as atribuicbes especificas dos profissionais de

enfermagem, senao vejamos:

Art. 8°. Ao Enfermeiroincumbe: Il — como integrante da equipe de saude: b)
participacdo na elaboracéo, execucédo e avaliagao dos planos assistenciais
de saude; f) participacdo na elaboracao de medidas de prevencao e controle
sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de enfermagem.

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
méedio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe: | — Assistir
ao Enfermeiro: a) no planejamento, programacao, orientagédo e supervisao
das atividades de assisténcia de Enfermagem; Il — Executar atividades de
assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do Enfermeiro e as
referidas no Art. 9° deste decreto; lll — Integrar a equipe de saude.

Considerandoque o art. 15 da Lei n°® 7.498/86 e o art. 13 do Decreto n° 94.406/87
determinam que os profissionais de enfermagem (Técnicos e Auxiliares) exercem as
respectivas profissdes vinculadas a orientacao, supervisao e diregdo do Enfermeiro.

De fato, percebe-se que ao Auxiliarde Enfermagem cabe o exercicio de atividades
de nivel médio, de natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de enfermagem sob
supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execucgdo simples, em processos de
tratamento, ja ao Técnico de Enfermagem cabe as atividades do Auxiliar de Enfermagem
e ainda o trabalho de orientagdo e acompanhamento das atividades de enfermagem em
grau auxiliar, todavia, ambos somente poderdo exercer suas acdes sob orientagao e
supervisao do Enfermeiro.

Considerando que ao Enfermeiro cabe, privativamente, a responsabilidade pela
organizacao e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares, bem como o planejamento, organizagdo, coordenagéo, execugdo e avaliagéo
dos servicos da assisténcia de enfermagem, conforme determina a Lei n°® 7.498/86, ao

dispor:
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Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
lhe:

| - privativamente:

a) diregcdo do o6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de
enfermagem;

b) organizagao e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem:;

(--")

h) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;
i) consulta de enfermagem;

J) prescrigéo da assisténcia de enfermagem;

) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

Expbde que, como integrante do conjunto de salde, o enfermeiro participa da
elaboragdo de medidas e controle sistematico de danos que possam ser causados aos
pacientes durante a assisténcia de enfermagem.

Considerando que o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem - CEPE,
amparado pela Resolucdo COFEN n° 564/2017, apresenta artigos especificos sobre os
direitos, responsabilidades, deveres e proibicdes que normatizam o exercicio dos

profissionais de enfermagem, dentre eles:

Art. 4° - Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissao.

Art. 9° - Recorrer ao Conselho Regional de Enfermagem, de forma
fundamentada, quando impedido de cumprir o presente Cddigo, a
Legislacdo do Exercicio Profissional e as Resolugdes, Decisbes e
Pareceres Normativos emanados pelo Sistema COFEN / Conselhos
Regionais de Enfermagem.

Art. 22° - Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam
segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
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Art. 24° - Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.

Art. 28° - Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem e aos 6rgdos competentes fatos que infrinjam
dispositivos éticos legais e que possam prejudicar o exercicio
profissional e a seguranga a saude da pessoa, familia e coletividade.
Art. 29° - Comunicar formalmente, ao Conselho Regional de
Enfermagem, fatos que envolvam recusa e/ou demissdo de cargo,
fungdo ou emprego, motivado pela necessidade do profissional em
cumprir o presente Codigo e a legislacdo do exercicio profissional.

Art. 45° - Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 47° - Posicionar-se contra, e denunciar aocs 6rgdos competentes,
acdes e procedimentos de membros da equipe de saude, quando
houver risco de danos decorrentes de impericia, negligéncia e
imprudéncia ao paciente, visando a protegdo da pessoa, familia e
coletividade.

Art. 48° - Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade
de vida a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.
Art. 51° - Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades
profissionais, independentemente de ter sido praticada individual ou
em equipe, por impericia, imprudéncia ou negligéncia, desde que
tenha participacao e/ou conhecimento prévio do fato.

Paragrafo Unico. Quando a falta for praticada em equipe, a
responsabilidade sera atribuida na medida do(s) ato(s) praticado(s)
individualmente.

Art. 59° - Somente aceitar encargos ou atribuicées quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem. )
Art. 61° - Executar e/ou determinar atos contrarios ao Cdédigo de Etica
e a legislagdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62° - Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientffica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao
profissional, & pessoa, a familia e a coletividade.

A infec¢do do frato urinario associada ao cateterismo € comum em pessoas

internadas, porém, estratégias para prevencao podem ser implantadas através de pacotes

“bundles” de varias formas, ficando a cargo da instituicao de saude, juntamente com a
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comiss&o de controle de infecgao hospitalar, criar o conjunto de intervencgdes baseadas em
evidéncias cientificas, em busca de boas praticas de técnica de insercdo, bem como,
manutenc¢ao do cateterismo.

Em suma, os colaboradores de enfermagem, baseado nas Guidelines de prevencio
do cateterismo vesical, através de cuidados durante o procedimento, manipulagdo e
duragéo do cateter, aléem da capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais para a
prevengao e controle da infecgdo, pode se configurar medidas eficazes e papel crucial na
prevencgao de controle da infecgéo do trato urinario, de forma que tais agoes somadas é o

ponto de partida para ferramentas de mudanca.
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Conclusao:

Na literatura e nas praticas dos servicos, & possivel encontramos varias
consideragbesdas técnicas de manutengaodo cateter urinario, contudo, os anais cientificos
de forma ampla pontuam o procedimento seguro através da técnica asséptica de irrigacdo
vesical.

Uma vez que a realizacédo e o0 acompanhamento do cateterismo urinario é parte do
trabalho da enfermagem e fator de manutencdo da segurancga e garantia da qualidade da
assisténciaprestada ao paciente,questionamos como tal intervencao tem sido realizada na
pratica clinica da profissao.

Para tanto, a existéncia e fatores relacionados a padronizagdo do cateterismo
urinario deve ser pautado sempre na literatura, devendo as instituigcbes buscar utilizar de
confecg¢ao de Procedimento Operacional Padrao - POP’S,

Apesar de o cateterismo vesical ser um procedimento comum no ambiente
hospitalar, aindase encontradividas e despreparo dos profissionais, muitas vezes por falta
de padronizacdo e protocolos que regem a técnica. Portanto, cabe-se padronizar o
procedimento, promover treinamentos para preparagdo dos profissionais exercerem o
procedimento com seguranca e responsabilidades prestando assim uma assisténcia de
enfermagem de qualidades e seguranca.

Em face ao exposto, a literatura recomenda que em caso de necessidade, apds
avaliagdo conjunta da equipe multiprofissional e com intuito da reducéo de infecgdo o
procedimento a ser realizado deva ser a irrigacdo vesical, garantindo a pratica da técnica
devida durante arealizagao do procedimento, considerando que aretirada precoce contribui
para a reducgdo de infecgdes associadas a este dispositivo.

Finalmente, lembramos que a equipe de enfermagem precisa estar ciente de sua
importancia no contexto de cuidados de salide realizando suas atividades com qualidade e

exceléncia, sempre tendo como foco principal o paciente.

E o parecer, salvo melhorjuizo.
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