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PARECER CAMARA TECNICA DE ATENCAO A SAUDE COREN-CE N°
552/2023.

Assunto: A realizagdo da técnica eletroestimulagdo transcraniana por corrente continua e
estimulagdo magnética transcraniana pelo enfermeiro.

DO FATO:

Questionamento sobre a possibilidade de enfermeiro realizar eletroestimulagéo
transcraniana por corrente continua (ETCC) e estimulagio magnética transcraniana (EMT)

apos prescri¢do médica.

DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE:

A técnica de estimulagéo transcraniana por corrente continua (ETCC), é uma técnica
passiva e relativamente recente que consiste no uso de uma corrente elétrica continua e
de baixa intensidade aplicada no couro cabeludo com o objetivo de estimular reas
corticais especificas do cérebro. ETCC & uma técnica de estimulagdo cerebral nao
invasiva que utiliza corrente continua de baixa intensidade aplicada com eletrodos no
couro cabeludo, sendo capaz de modular a excitabilidade cerebral é usada para recursos
terapéuticos para varias doencas, tais como dores musculares crénicas, depresséao,
ansiedade, doenca de Parkinson, reabilitacdo em condi¢des AVC, entre outros. Dentre as
terapias passivas, a estimulagéo transcraniana por corrente continua (ETCC) tem sido
considerada como recurso promissor (COSTA, et al, 2012; TORTELLA, et al, 2015;
COREN-DF, 2018).

A técnica ETCC, é utilizado a décadas como tentativa modular através de correntes
elétricas de baixa intensidade aplicada sobre o couro cabeludo eletrodos, e tem mostrado
induzir mudancgas prolongadas na excitabilidade cerebral, permanecendo por um longo
periodo de tempo mesmo apds o término do estimulo . A estimulagdo anddica, que se

caracteriza pelo posicionamento do eletrodo anddico sobre o cortex que se deseja excitar,
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ao passo que o eletrodo catédico exerce fungio de aterramento do circuito elétrico, sendo
posicionado, em geral, sobre a regido supraorbital contralateral ou no musculo deltéide.
Outro estimulo decorrente dessa técnica é a estimulacdo catddica, que se caracteriza pela
invers@o do posicionamento dos eletrodos; assim, o eletrodo catddico sera posicionado
sobre o cortex que se deseja inibir (ARAUJO, 2011; COSTA, et al, 2012; SOUSA, MACIEL,
CERQUEIRA, 2012).

Por ser uma prética ndo invasiva, baixo custo, aplicabilidade relativamente simples e
indolor, o uso da técnica ETCC ¢ considerado segura, com poucos efeitos colaterais
podem ser observados, tais como: formigamento na pele sob os eletrodos, fadiga
moderada e coceira. E mais raramente, foram reportadas nausea, insénia e cefaleia.
Desse modo, antes de qualquer estudo ou prética clinica envolvendo a técnica, é
extremamente importante que os individuos sejam informados sobre esses possiveis
efeitos. (TORTELLA, et. al., 2015; SILVA JUNIOR, 2017).

CONSIDERANDO a Lei No 7.49811986 que dispbe sobre a regulamentagéo do exercicio
da enfermagem, e da outras providéncias; define que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: (grifo
nosso)

| — Privativamente:

a) direg&o do ¢rgéo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de satde,

publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizac&o e diregdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;
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c) planejamento, organizacdo, coordenacgdo, execucdo e avaliacio dos servicos da

assisténcia de enfermagem;

h) consultoria, auditoria e emisséo de parecer sobre matéria de enfermagem;
i) consulta de enfermagem;

J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;

k) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida:

) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

Il - Como integrante da equipe de satde:
a) participag&o no planejamento, execucdo e avaliagdo da programagao de saude;

b) participag&o na elaborag&o, execugéo e avaliagio dos planos assistenciais de salde;

CONSIDERANDO o Decreto No 94.406/1987 que regulamenta a Lei no 7.498, de 25 de

junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias.

CONSIDEANDO a Resolugéo Cofen n° 564/2017, que regulamenta o Cadigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, em seu artigo 4°, impde como um direito do profissional de
enfermagem em participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

CONSIDERANDO os Pareceres Técnicos Coren-ES n° 001/2019 e o Parecer Técnico
Coren-DF n° 10/2018 favoraveis aos enfermeiros para realizar a eletroestimulagéo

transcraniana por corrente Continua (ETCC) e estimulagdo magnética transcraniana
(EMT).

Rua Mario Mamede, 609 - Fatima - Fone: (85) 3105.7850 - CEP 60.415-000 - Fortaleza — CE



CONSELHO FEDE ENFERMAGEM )
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA
Autarquia Federal Criada pela Lei n® 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra — Suica

CONSIDERANDO o parecer técnico CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO
DISTRITO FEDERAL PARECER TECNICO COREN-DF N° 09/2022 EMENTA: Assisténcia
de Enfermagem nas Terapias Neuromodulares n&o invasiva. Descreve ao profissional
Enfermeiro, tem autonomia, competéncia técnica e profissional para participar da pratica
multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar. Baseado na autonomia conferida pela
Lei e Decreto profissional n&o ha impedimento para o Enfermeiro, como parte integrante
da equipe, participar do planejamento efou execugdo de prescrigio de praticas
terapéuticas neuromodulares néo invasiva (EMT e EEC). Ressalta-se que o Enfermeiro
deve ser tecnicamente habilitado, quanto ao emprego de terapias neuromodulares ndo
invasivas, assegurar que a pratica profissional ocorra mediante consentimento prévio do
paciente, representante ou responsavel legal, que as suas agdes sejam delimitadas em

protocolos institucionais e fundamentadas na aplicagéo do Processo de Enfermagem.

CONCLUSAO

Diante do exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer (Decreto n.
94.406/1987, Lei n. 7.498/1986 € Resolugdo COFEN n. 564/2017, conclui-se que:

Entende-se que o enfermeiro como integrante da equipe de salde pode executar préaticas
de eletroestimulag&o transcraniana por corrente continua (ETCC) e estimulagdo magnética
transcraniana (EMT).

A enfermagem € uma profissdo comprometida com a promog&o e recuperagéo da salde,
prevencac de agravos e doengas e alivio do sofrimento. Portanto entende que o
enfermeiro, como integrante da equipe de salde, pode participar de praticas de
Estimulagédo Eletromagnética Transcraniana (EMT), juntamente com equipe
multiprofissional. Sendo de extrema importancia que o profissional esteja tecnicamente
habilitado, com a descricdo das atividades estabelecidas em protocolos institucionais,

contemplando o Processo de Enfermagem.

E o parecer.
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Francisco Thiago Santos Salmito — ENF- 300.897 Conselheiro Coren — CE
Fortaleza- CE, 15 de outubro, 2023.

Aprovado pelo plenério Conselho Regional de Enfermagem -COREN- CE
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