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PARECER N° 12/2015 SETOR FISCAL COREN-CE - ATUAY LJZACAO
Assunto: Atualizacio do Parecer n° 12/2015 sobre realiza¢do do Teste do Reflexo Vermelho (TRV)

por profissional Enfermeiro.
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DO FATO
« consulta sobre o Parecer n® 12/2015 sobre realizagdo do Teste do Reflexo Vermelho feito por
Enfermeiros. (...) gostaria de validagdo do Coren-CE relacionado ao Parecer sobre sua utilizagéo

como base legal para realizacio do procedimento por parte dos Enfermeiros apos treinamento.”

DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Em 2013 o Ministério ¢» Saude, por meio da Secretaria de Atengéo a Saude, elaborou
um manual orientador com diretrizes s equipes multiprofissicnais para o cuidado 4 satide ocular
da crianga abrangendo o pré-natai, neonatal e até o final da infincia. Dentre as estratégias de
cuidados recomendadas destaca-se o Teste do Reflexo Vermeiho (TRV) ou Teste do Reflexo de
Bruckner e também conhecido como Teste do olhinho, que ¢ entendido com um uma forma de
rastreamento e deteccdo de alteracdes visuais, que podem péssar despercebidas pela equipe de
saude responsavel pelos cuidados ao recém-nascido.

O TRV compde o exame fisico do recém-nascido, iendo como finalidade a avalia¢@o
ocular precoce e prevengdo da cegueira infantil. O teste promove a identificagdo de varias
deformacdes, tais como catarata, com alteracdo da transparéncia do cristalino; glaucoma, com
alteracdio no nervo 6ptico e opacificagéo da cormea; toxoplasmose, com alteragéo da transparéncia
do vitreo pela inflamagdo; retinoblastoma, alteragdo da transparéncia do vitreo pelo tumor
intraocular e deslocamento de rzt'na, sendo este Ultimo com necessidade de outras formas de
avaliagio visto que o objetivo d5 TRV néo ¢ visualizar especificamente as estruturas da retina
(vasos, disco Optico e macula).

A literatura pertinente d¢staca que o TRV € um exam: simples e rdpido, ndo invasivo e,
segundo o Ministério da Satde (2016), deve compor as acdes de acompanhamento de todos os
recém-nascidos antes da alta da maternidade e ao mencs ¢uas a trés vezes a0 ano, nos trés
primeiros anos de vida da crianca. Também deve fazer parie da assisténcia nas consultas de
Crescimento e Desenvolvimento (C e D) considerando estas como possibilidades € momentos

oportunos para o seguimento desse cuidado especifico.
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No Estado do Ceard, a ,ﬁartir da normativa do Conselho Regional de Enfermagem, a
realizagdo do TRV ¢ regulameqt:ada pelo Parecer Técnico Coren-CE n°® 15/2015, o qual afirma
que ndo ha obice para realiza@%b do TRV pelo profissional Enfermeiro, desde que este seja
devidamente capacitado e qualificado com formag#o técnica especializada.No caso em questdo, 0
profissional Enfermeiro devera péutar sua atuacdo na observéﬁcia da Lei Federal n° 7.498/86 que
dispbe sobre o exercicio da Enfermagem e seu Decreto regﬁlamentador n° 94.406/87, além de
Resolucdes do Cofen que é 6rgio maximo que disciplina e fiscaliza o exercicio profissional.

Outro aspecto que merece atengfo no tocante ao papel normatizador dos Conselhos de
Enfermagem é que em outras jurisdi¢des no dmbito dos Estados brasileiros,a execugdo do TRV
por profissionais Enfermeiros tem sido analisada eemitidos pareceres favordveis com
recomendagdes sobre recursos a serem utilizados, bem como as técnicas adequadas para sua
execugdo sem que ocorra prejuiﬁ):é nas acdes de cuidado &s criangas. Por outro lado, sinalizam a
importancia de proceder com encaminhamentos para médicos especialistas na ocasifio de achados

referentes a enfermidades oftalmicas.

DA CONCLUSAO

Destarte, o Parecer n° 12/2015 do Setor Fiscal do Coren-CE que autoriza ao profissional
Enfermeiro a execugdo do TRV encontra lastro sobre a veracidade e validade do seu contetdo
haja vista a necessidade da realizagdo da Consulta de Enfermagem nas unidades de saude.seja na
triagem neonatal nas instituicdes hospitalares, seja na puericultura nas Unidades de Atengdo
Primaria a Satde com a finalidade de promogéo da satide, identificagéo de agravos e educagdo em
saude. Nesse sentido, por estar o enfermeiro inserido nesses cenarios, cabe a ele o
aprofundamento da pritica clinica, de modo que a realizagio doTRV esteja incluida nas
intervencgdes de cuidado integral "—ii}-.'ecionadas as criancas.

Nesse sentido, tal normativa permanece com o poder de embasar a pratica do Enfermeiro
sobre esta matéria, dando respaldo as iniciativas de formagéo, qualificacdo e aperfeicoamento
sobre a realizacdio do TRV coms ferramenta fundamental & promogdo, prevengdo € manutengdo

da satde ocular de criangas e neonatos.

Stodo BTl e Jowane

(_LALEXSANDRO BATISFA DE ALENCAR
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