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Parecer Setor Fiscal N°06/2015

Assunto: Solicitacdo de parecer sobre: Realizagdo de Flebotomia Terapéutica por profissional
Enfermeiro.

1. Do fato:

“Considerando que o Hospital ) _ presta
assisténcia a pacientes que necessitam de Sangria Terapéutica, que este procedimento até hoje foi
realizado pelo profissional médico e que a geréncia de Agéncia Transfusional aventou a
possibilidade de ser realizado por Enfermeiros, solicito a posicionamento do Coren/CE quanto a
pertinéncia e quais as condicdes em que o profissional Enfermeiro pode realizar este
procedimento. ”

“O Enfermeiro tem uma grande atuacdo na Agéncia Transfusional, ndo s6 para
garantir uma assisténcia segura ao paciente, como também na qualidade dos componentes
sanguineos durante sua infusdo. No tem uma enfermeira lotada neste setor. As transfusdes
sanguineas sdo realizadas pela Enfermeira da unidade de Internacdo onde o0 paciente esta
internado.”

“Entendemos que a Sangria ou Flebotomia Terapéutica (retirada de uma quantidade de
sangue, com finalidade de aliviar alguns sinais e sintomas produzidos por produto celular ou
metabolico, presente em excesso no sangue circulante ou de depdsito em érgéos parenquimatosos)
deva ser realizada por profissional Especializado nesta area o que ndo € o caso das Enfermeiras
assistenciais lotadas na unidade. No entanto, aguardamos Vosso posicionamento para a tomada de
decisdo.”

(Enfermeira , protocolado sob 0 n°167429/15)
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2. Da fundamentacéo e analise:

A retirada de uma quantidade de sangue, com finalidade de aliviar alguns sinais e
sintomas, denomina-se sangria ou flebotomia terapéutica. O objetivo é retirar um produto celular ou
metabdlico, presente em excesso no sangue circulante ou de dep6sito em 6rgdos parenquimatosos.
Portanto esta indicada nas eritrocitoses, geralmente acompanhadas de aumento da volemia e da
viscosidade sangtiinea e nas condi¢des de acimulo de produto metabdlico ou ndo, mas toxico para as
células de varios 6rgéos. E condicdo simples e segura, mas ndo isenta de efeitos colaterais devidos a
hipovolemia transitéria. (ANGULO IL; PAPA FV & CARDOSO FG. Sangria terapéutica.
Medicina, Ribeirdo Preto, 32: 290- 293, jul./ set. 1999.)

“A sangria terapéutica é método paliativo de controle de sintomas, simples e
antigo, que se mostra eficaz também a longo prazo, melhorando a
expectativa e a qualidade de vida. Suas indicagdes ampliaram-se atualmente
e pode ser combinada com outras modalidades terapéuticas. Pode ser
utilizada no controle da hiperviscosidade sangiiinea nas eritrocitoses, e para
a remocao de produto metabolico ou de depdsito, toxicos ao organismo.”
(ANGULO IL; PAPA FV & CARDOSO FG. Sangria terapéutica. Medicina,
Ribeirdo Preto, 32: 290-293, jul. / set. 1999.)

A Lei n°7498/86 determina que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| — privativamente:

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem,;

i) consulta de enfermagem;
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J) prescricéo da assisténcia de enfermagem;
I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas;

Il — como integrante da equipe de saude:

a) participacao no planejamento, execucdo e avaliacdo da programacéao de
saude;

b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

f) prevencéo e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

A Resolugdo COFEN-306/2006, que normatiza a atuacdo do Enfermeiro em
Hemoterapia, resolve:

Artigo 1° — Fixar as competéncias e atribui¢cbes do Enfermeiro na area de
Hemoterapia, a saber:

a) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os procedimentos
de Hemoterapia nas Unidades de Saude, visando a assegurar a qualidade do
sangue, hemocomponentes e hemoderivados,

b) Assistir de maneira integral aos doadores, receptores e suas familias,
tendo como base o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e as
normas vigentes,

c) Promover e difundir medidas de salde preventivas e curativas por meio
da educacdo de doadores, receptores, familiares e comunidade em geral,
objetivando a sua salde e seguranca dos mesmos,

d) Realizar a triagem clinica, visando a promocéao da saude e a seguranca
do doador e do receptor, minimizando os riscos de intercorréncias,
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e) Realizar a consulta de enfermagem, objetivando integrar doadores aptos e
inaptos, bem como receptores no contexto hospitalar, ambulatorial e
domiciliar, minimizando os riscos de intercorréncias,

f) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar programas de
captacéo de doadores,

g) Proporcionar condigfes para o aprimoramento dos profissionais de
Enfermagem atuante na area, através de cursos, atualizagdes estagios em
instituicdes afins,

h) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar programas de
estagio, treinamento e desenvolvimento de profissionais de Enfermagem dos
diferentes niveis de formacéo,

i) Participar da defini¢cdo da politica de recursos humanos, da aquisi¢ao de
material e da disposicao da area fisica necessaria a assisténcia integral aos
USuarios.

J) Cumprir e fazer cumprir as normas, regulamentos e legislacoes vigentes,

K) Estabelecer relacdes técnico-cientificas com as unidades afins,

I) Participar da equipe multiprofissional, procurando garantir uma
assisténcia integral ao doador, receptor e familiares,

m) Assistir ao doador, receptor e familiares, orientando garantindo-os
durante todo o processo hemoterapico,

n) Elaborar a prescricdo de enfermagem nos processos hemoterapicos;
0) Executar e/ou supervisionar a administracdo e a monitorizacédo da
infusdo de hemocomponentes e hemoderivados, atuando nos casos de

reacdes adversas;

p) Registrar informacdes e dados estatisticos pertinentes a assisténcia de
Enfermagem prestada ao doador e receptor;

g) Manusear e monitorizar equipamentos especificos de hemoterapia;

r) Desenvolver pesquisas relacionadas a hemoterapia e hematologia;
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Artigo 2° — Em todas as Unidades de Saude onde se realiza o Ato
Transfusional se faz necessario a implantacdo de uma Equipe de
Enfermagem capacitada e habilitada para execugdo desta atividade;

8 1°- O Ato Transfusional se comp®e das seguintes etapas:
a) Recebimento da solicitagéo;
b) ldentificacao do receptor;

c) Coleta de amostra (hemocomponentes) e encaminhamento para liberacao
do produto solicitado;

d) Recebimento do hemocomponente/hemoderivado solicitado e checagem
dos dados de identificacéo do produto e receptor;

e) Instalagdo e acompanhamento de hemocomponente/hemoderivado
solicitado;

f) Identificacdo e acompanhamento das reacgdes adversas;

g)Descarte dos residuos gerados na execucdo do ato transfusional
respeitando-se as normas técnicas vigentes;

h) Registro das atividades executadas;

Artigo 3° — As atribuicdes dos profissionais de Enfermagem de nivel médio
serdo desenvolvidas de acordo com a Lei do Exercicio Profissional, sob a
supervisao e orientacdo do Enfermeiro responsavel técnico do Servigo ou
Setor de Hemoterapia.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucéo do Conselho
Federal de Enfermagem n° 311/ 2007; estabelece que a enfermagem é uma
profissdo comprometida com a salde e a qualidade de vida da pessoa, familia e
coletividade:

O Art. 1° da Resolugdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que é um direito do profissional de
enfermagem exercer a enfermagem com liberdade, autonomia, e ser tratado segundo 0s pressupostos e
principios legais, éticos e dos direitos humanos;
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O Art. 5° da Resolugdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que é responsabilidade e dever do
profissional de enfermagem exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade,
dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade;

O Art. 7° da Resolugdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que é responsabilidade e dever do
profissional de enfermagem comunicar ao COREN e aos 6rgdos competentes, fatos que infrinjam
dispositivos legais e que possam prejudicar o exercicio profissional,

O Art. 10 da Resolucdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que é um direito do profissional
de enfermagem recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e
coletividade;

O Art. 12 da Resolucdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que é responsabilidade e dever do
profissional de enfermagem assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;

O Art. 13 da Resolucdo COFEN n° 311/ 2007 determina, que € responsabilidade e dever
do profissional de enfermagem avaliar criteriosamente sua competéncia, técnica, cientifica, ética e
legal e somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz de desempenho seguro para si ou
para outrem;

E responsabilidade e dever do profissional de enfermagem:

Art. 14 - Aprimorar 0s conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e
culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao;

Art. 21 - Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro
da equipe de saude.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucdo do
Conselho Federal de Enfermagem n° 311/ 2007- DIREITOS:

Art. 36 - Participar da pratica multiprofissional e interdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade.
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Art. 37 - Recusar-se a executar prescricdo medicamentosa e terapéutica,
onde ndo conste a assinatura e o numero de registro do profissional, exceto
em situacdes de urgéncia e emergéncia.

Paragrafo unico - O profissional de enfermagem podera recusar-se a
executar prescricdo medicamentosa e terapéutica em caso de identificacéo
de erro ou ilegibilidade.

E responsabilidade e dever do profissional de enfermagem:

Art. 39 - Participar da orientacéo sobre beneficios, riscos e conseqiéncias
decorrentes de exames e de outros procedimentos, na condi¢éo de membro
da equipe de saude.

E um direito do profissional de enfermagem:

Art. 63 - Desenvolver suas atividades profissionais em condi¢Oes de
trabalho que promovam a prépria seguranca e a da pessoa, familia e
coletividade sob seus cuidados, e dispor de material e equipamentos de
protecdo individual e coletiva, segundo as normas vigentes.

A Resolucdo- RDC N° 57, de 16 de dezembro de 2010 da Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) determina 0 Regulamento Sanitario para Servicos que desenvolvem atividades
relacionadas ao ciclo produtivo do sangue humano e componentes e procedimentos transfusionais,
estabelece:

Art. 24. A cada doacdo, o candidato deve ser avaliado quanto aos seus
antecedentes e ao seu estado de saude atual, por meio de entrevista
individual, realizada por profissional de salde de nivel superior, sob
supervisdo médica, em sala que garanta a privacidade e o sigilo das
informacdes, para determinar se a coleta pode ser realizada sem causar-lhe
prejuizo e para que a transfusdo dos hemocomponentes obtidos a partir
desta doacdo ndo venha a causar problemas aos receptores.

Art. 140. O servico de hemoterapia deve estabelecer protocolos, de acordo
com as determinagdes do Ministério da Saude, para realizacdo de
transfusdo autdloga pré, peri e/ou pos-operatoria, para transfusdo
domiciliar, para atendimento de pacientes aloimunizados (anticorpos
especificos para antigenos eritrocitarios ou do sistema HLA),para

transfusdo intra-uterina, transfusdo de substituicdo adulto e recém-nascido
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(exsanguineotransfusdo), sangria e aférese terapéutica, mantendo os

respectivos registros.

O Ministério da Saude (MS) conforme disposto no Decreto n® 5.045/04, é o 6rgdo
coordenador do Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados (SINASAN), ou seja, é 0
responsavel pela Politica Nacional de Sangue, Componentes e Hemoderivados (PNSH), e pela
fomentacdo da elaboracédo de politicas estaduais na area, de modo a garantir a qualidade do
sangue e a seguranca transfusional (BRASIL, 2004).

Em 2011, para atendimento as diretrizes e estratégias do Programa Mais Saude: direito de
todos: 2008/2011 do MS, a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude (SGTES) por
meio da Coordenacdo-Geral de Acdes Técnicas em Educacdo na Saude do Departamento de Gestéo da
Educacdo na Saude (DEGES) e em parceria com o Ministério da Educacdo (MEC), com o apoio do
Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass), do Conselho Nacional de Secretarios Municipais
de Saude (Conasems), da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e participacdo de instituicdes
educacionais ¢ de servicos de saude, elaborou o documento intitulado “Técnico em hemoterapia:
diretrizes e orientacdes para a formacgdo” como parte da operacionalizacdo do Programa de
Formacao de Profissionais de Nivel Médio para a Saude (Profaps). Esse documento foi elaborado para
servir de fonte de orientacio da formacdo do técnico em hemoterapia (MINISTERIO DA SAUDE,
2011).

Competéncias a serem desenvolvidas pelo Técnico em hemoterapia:
Eixo I11: O processo de trabalho do técnico em hemoterapia.

Competéncia 3 — Realizar acdes e procedimentos técnicos assistenciais em
Servicos, e unidades de hemoterapia, considerando suas caracteristicas,
finalidades, efeitos e riscos.

Saber fazer (habilidades)
[...]

e Realizar e acompanhar sangria terapéutica e infusio de
hemocomponentes e hemoderivados conforme prescricdo médica.

[.]

Saber saber (conhecimentos)

[.]

* Sangria terapéutica: métodos e técnicas.

[...]
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).
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A Portaria MS n° 853, de 5 de dezembro de 2011, refere em seu anexo uma das
indicagdes da sangria terapéutica, ou seja “/...] na hemocromatose hereditdria
o0 tratamento da sobrecarga de ferro é feito por sangrias (flebotomia) [...]. Nos
raros casos de hemocromatose hereditaria, em que o paciente ndo tolera
flebotomia em funcdo de anemia ou hipotensdo, o uso dos quelantes é uma
opcao terapéutica na opinido de especialistas.

3. Da concluséo:

Assim, frente ao exposto, o profissional Enfermeiro devidamente capacitado em
hemoterapia, lotado na Unidade de Hemoterapia e/ou Agencia Transfusional podera realizar em
local adequado, sob prescricdo médica, o procedimento de sangria e/ou flebotomia terapéutica, de
acordo com a legislacdo sanitaria brasileira, e Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
Resolucdo COFEN N°. 311 /07 e N° 306/06, Lei N°. 7498/ 86 e Decreto N°. 94406/ 87.

Fortaleza, 15 de abril de 2015.

Dr. Adailson Vietra
GERENTE DE FlSCALIZACAO
COREN/CE 73679

Dr. Adailson Vieira da Silva
Gerente do Departamento de Fiscalizacao
COREN-CE n° 73.679
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