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Editora Associada: RETEP

DESAFIOS DA ENFERMAGEM VIVIDOS DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Inicio este editorial muito feliz, primeiramente
por estar viva e segundo por poder compartilhar essa
experiéncia com todos vocés. Sou Enfermeira ha 10 anos
e ha aproximadamente 25 anos trabalho no Hospital.
Confesso que ja vivi um pouco de tudo dentro deste
ambiente que amo muito, momentos este, que foram
importantes para o meu crescimento profissional e
pessoal, onde vi pessoas nascerem e pessoas morrerem.
Pude acompanhar a Dengue (Epidemia) e a Hanseniase
em suas formas mais graves em um hospital filantrépico
aqui de Fortaleza, cenas que eu jamais esquecerei.

Lembro-me também de ter acompanhando a
evolucdo de nossos resfriados que, comumente so
aumentava nas épocas de chuvas e depois passaram a ter
agentes etiologicos especificos e conhecidos, como o
H1N1(Influenza). Sendo este virus um dos que chegaram
a causar um pouco de “medo”, acho que posso dizer
assim, na populagdo de uma forma geral e também na
Enfermagem. Contudo, nada se compara com o que
vivenciamos nestes ultimos anos com o Covid-19.

Esta pandemia que a principio estava sendo
acompanhada por todos nds, pelos meios de
comunicacdo, como sendo uma doenca seria e grave que
atingia a priori a China. Contudo, vimos & disseminagdo
deste virus em varias areas do mundo, o que farna desta
doenca algo que jamais poderiamos imaginar.

Lembro-me do primeiro paciente que
recebemos no setor que Coordeno, pude sentir atraves de
olhares o "medo e a inseguranca” da equipe de
Enfermagem que iria admitir o paciente, que € normal, por
que o "novo” assusta mesmo e quando ele vem com um
elevado ndmero de obitos ai que apavora. Vi o
nervosismo na utilizacio dos EPIs (Equipamentos de
protecdo individual) e neste momento tive que tomar uma
atitude, me paramentei e recebi o paciente e lembrei a
Equipe de Enfermagem que, todos nds haviamos sido
treinados e muito bem capacitados para o uso dos EPls e
mais ainda eu os lembrei de que haviamos feito um
juramento, que era o de “Cuidar de pessoas”. Sei que nem
todas gostaram, mas, percebi também que se sentiram
mais trangilas.

Mo decorrer dias da pandemia fomos vivenciado
algo que jamais pensavamos em viver. Vimos nossas

colegas de trabalho adoecerem, de uma certa forma onde
tinhamos mais de 50% da equipe de atestado por Covid-
19 ou suspeita de Covid-19. Tivemos que contratar
pessoas muito rapidamente e utilizar o cadastro de
reserva e infelizmente ndo conseguiamos suprir a
necessidade. Colegas Coordenadores de Enfermagem e
Gerentes de Enfermagem de outras instituigdes me
ligavam desesperados pedindo Técnicos de Enfermagem
e Enfermeiros, tudo parecia ndo ser real, por nunca
vivermos antes isso. Percebi aqui a unido dos Gerentes de
Enfermagem e Coordenadores. Sei que alguns passavam
a noite trabalhando para prestar um atendimento de
qualidade e humanizado. Podena citar varios, mas seria
injusta por ndo mencionar agqueles que assim também
fizeram e eu ndo five conhecimento. Deixo registrado
minha GRATIDAO a todos, em nome da Equipe de
Enfermagem, dos pacientes e acompanhantes.

E por fim, ressalto aqui o nosso grande
aprendizado: DAR VALOR a sua equipe de Enfermagem
que trabalhou exaustivamente nesta pandemia, que
adoeceu, que deu o seu melhor e infelizmente que faleceu
(IN MEMORIA A ESSES PROFISSIONAIS DEIXO
REGISTRADO A GRATIDAO A TODOS OS FAMILIARES),
aos setores de suprimentos dos hospitais, onde tiveram o
grande desafio de comprar EPls, medicagbes
equipamentos, ndo tenho davidas de que todos
chegaram a contar a Gltima caixa de luvas e ndo falaram
para a equipe de Enfermagem para ndo assustar.

MNdo poderia deixar de mencionar os Diretores
das instituicdes que levaram também para suas casas
todos esses desafio. Cheguei a ouvir de um Diretor de um
hospital particular: - Fagam tudo o que tiver de ser feito,
comprem o que for necessario precisamos salvar vidas.
Minha Gratid3o a todos.

Finalizado este Editorial com a frase DARVALOR
e QUALIDADE DE VIDA !. Nds da Enfermagem estamos
aqui e sempre estaremos para cuidar de vocé que esta
lendo, para cuidar uns dos outros. Somos preparados para
isso e bem capacitados, porém também precisamos ser
cuidados e valorizados. D& wvalor e respeite aquele
profissional de Enfermagem que esta cuidando de vocé,
de um ente querido seu e ndo esqgueca gque tambem
somaos o AMOR de alguem.
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ARTIGO ORIGINAL

Frente Parlamentar em Defesa da Imunizacao
Contra a COVID-19 no municipio de

Fortaleza-CE: Relato de Experiéncia
Parliamentary Front in Defense of Immunization Against
COVID-19 in Fortaleza-CE: Experience report

Ana Paula Brandéo da Silva Farias', Natana Cristina Pacheco Sousa?, Gabriel Lima de
Aguiar 3, Danilo Lopes Ferreira Lima 4 Nayara Paula Pacheco Sousa®, Licio
Albuquerque Bruno Figueiredo 6, José Leandro Queiroz da Silva’.

1 Enfermeira, MBA em gestdo da saude, Vereadora de Fortaleza -CE pelo PDT. Presidente da Frente Parlamentar
em Defesa da Imunizacdo Contra a COVID-19. 2. Enfermeira, Sanitarista, Conselheira suplente Coren — CE. 3.
Bidlogo, Mestre em Ecologia e Recursos Naturais. Vereador de Fortaleza — CE pelo PSOL. Vice-presidente da
Frente Parlamentar em Defesa da Imunizacdo Contra COVID-19. 4.0dontélogo, Educador fisico. Pés-doutor em
Odontogeriatria, Especialista em Odontologia do Esporte. Vereador de Fortaleza -CE pelo PODEMOS. Membro
da Frente Parlamentar em Defesa da Imunizacdo Contra COVID-19.5. Bacharel em Direito, Assessora
parlamentar.6. Administrador, Especialista em gestdo publica. Vereadora de Fortaleza -CE pelo PDT. Membro da
Frente Parlamentar em Defesa da Imunizacdo Contra COVID-19. 7. Graduagdo em Comunicagdo Social/
Jornalismo. Assessor do Conselho Regional de Enfermagem do Ceara Coren-CE.

Abstract

This study aims to report the experience of creating a Parliamentary Front. It consists of a collective report, built
on the experience of the councilors who make up the parliamentary front and their advisors in defense of
immunization against COVID-19. The experiences of the parliamentary front in defense of immunization against
COVID-19 in the city of Fortaleza -CE began in February 2021, where, after approval, it remained installed as a
way of contributing to society regarding the commitment to immunize the population of Fortaleza against the
spread of the SARS-CoV-2 virus and the consequent illness by COVID-19. This report covers the period from
February to October 2021. The parliamentary front acted to mobilize the other councilors of the Legislative
House in favor of the swift approval of the protocol of intentions to purchase vaccines, medicines, supplies and
health equipment, soon when the executive presented the proposal in the Chamber. The parliamentary front
provokes discussions, seeks solutions and makes possible actions aimed at improving the service provided to the
population. Its performance and understanding of the possibilities for its execution are extremely valuable. The
report of the proposals of the parliamentary front and the experience acquired for the component councilors,
brings the idea that it is a positive mechanism within the councils of councilors, also facilitating the
understanding of matters that are of interest to the people.

Descriptors: Politics. Public Health Administration. Immunization. COVID-19.

Resumo

O presente estudo tem por objetivo relatar a vivéncia da criacdo de uma Frente Parlamentar. Constitui-se de um
relato coletivo, construido pela vivéncia dos vereadores que compdem a frente parlamentar e suas assessorias
em defesa da imunizagdo contra a COVID-19. As vivéncias da frente parlamentar em defesa da imunizacdo contra
a COVID-19 no municipio de Fortaleza -CE iniciaram no més de fevereiro de 2021, onde, apds aprovagao, restou
instalada como forma de contribuicdo para a sociedade no que tange o empenho de imunizacdo da populagdo
de Fortaleza contra a propagacédo do virus SARS-CoV-2 e o consequente adoecimento por COVID-19. O presente
relato contempla o periodo de fevereiro a outubro de 2021. A frente parlamentar atuou se dispondo a mobilizar
os demais vereadores da Casa Legislativa em prol da aprovacdo célere do protocolo de inten¢des de aquisicdo
das vacinas, medicamentos, insumos e equipamentos da saude, logo quando o executivo apresentasse a
proposicdo na Camara. A frente parlamentar provoca discussdes, busca solugdes e viabiliza agdes direcionadas a
melhoria do servico prestado a populacdo. E de extrema valia a sua atuacdo e entendimento das possibilidades
de execucdo da mesma. O relato das proposituras da frente parlamentar e a experiencia adquirida para os
vereadores componentes, traz a ideia de que é um mecanismo positivo dentro das camaras de vereadores,
facilitando  inclusive o entendimento de assuntos que sdo de interesse do  povo.
Descritores: Enfermagem. Enfermeiros. Ocupagdes em salde. Histéria da enfermagem.
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Introducao

A quase dois anos a populacdo mundial enfrenta uma pandemia causada pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2), trazendo impacto multisetorial, afetando o desenvolvimento assistencial, manutencdo dos
servicos essenciais e uma crise econdmica e social. Em dezembro de 2019, apds casos de uma
pneumonia atipica registrado na China, na cidade de Wuhan, descobriu-se um novo virus da familia
coronavirus, denominado Severe Acute Respiratory Syndrome 2 (SARS-CoV-2), que causa a COVID-19. A
partir de entdo, com a disseminacao da doenga nos continentes, em 11 de marco de 2020, a Organizagao
Mundial da Saiide (OMS) determinou situacdo de pandemia mundial .

Assim, no Brasil foi declarada Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, com o
objetivo de implementar agdes para o enfrentamento e a minimizagdo do aumento do ndmero de casos
buscando conscientizar a populacdo e difundir medidas de prevencdo para conter e reduzir a curva de
crescimento da doenca®.

Para o enfrentamento da COVID-19, os governos federal, estaduais e municipais buscaram
solucbes estratégicas a fim de estruturar seus servicos e equipes de salde para o enfrentamento da
doenca, sendo notério o envolvimento politico nas tomadas de decisdo, ocorrendo também a
sensibilizacdo nas acdes, visto a proporcado que a pandemia tomou®.

Os desafios identificados foram desde estruturas basicas em situacOes precarias, até a
complexidade do cuidar, por ndo haver medicacGes que tratassem com eficacia ou curassem pacientes,
sendo a imunizacdo da populacdo a medida mais plausivel e que possibilitaria através da vacinagdo em
rebanho o estadiamento da COVID-19%).

Uma vacina é uma preparacao bioldgica, que pode ser produzida por diferentes técnicas, e que ao
ser aplicado estimula o organismo a resposta imunoldgica por meio da producdo de células de defesa, que
protegem a pessoa vacinada contra doencas infecciosas. As técnicas em geral, inativam, atenuam ou
modificam, em laboratério, agentes causadores de doencas. Entre os objetivos primordiais da vacina,
estdo: reducdo de casos graves e Obitos; reducdo da incidéncia de doencas imunopreveniveis, promogao e
protecdo coletiva. Pode ser considerada, uma ferramenta de maior impacto epidemiolégico ©

Para conseguir reduzir os impactos da pandemia, empresas de diversos paises iniciaram uma
“corrida contra o tempo” para produgdo de uma vacina eficaz para o combate da disseminacdo da doenca
).

No dia 15 de fevereiro de 2021, foi disponibilizado um documento com o objetivo de estabelecer
as acOes para a operacionalizag¢do da vacinacdo contra covid-19 no Brasil, denominado: O Plano Nacional
de Operacionalizagdo da Vacinagdo Contra COVID-19 no Pais consiste em estratégias em trés niveis de
gestdo: nacional, estadual e municipal ®.

O papel representativo do parlamentar esta além das atividades desenvolvidas em plenéria e atos
fiscalizatérios. Quando se trata da vereanca, € dimensionado também em seus atos sociais e 0 quanto se
consegue contribuir para uma sociedade participativa, contemplada pelas acdes decisérias e reconhecida
como a forga que emana do povo.

Diante da possibilidade iminente do inicio da campanha de vacinacdo, no Estado do Ceard, o
municipio de Fortaleza, a quinta maior capital do pais, foi contemplado com o empenho dos
parlamentares que compdem a Camara Municipal de Fortaleza, onde no dia seis de janeiro de 2021 foi
protocolado o pedido para criacdo da Frente Parlamentar em Defesa da Imunizagdo Contra a COVID-19 no
municipio de Fortaleza.

As frentes parlamentares sdo associacdes de integrantes do poder legislativo que tem o objetivo
de aprimorar leis referentes a determinadas tematicas especificas, que dizem respeito a determinados
setores da sociedade. Estas agremiacSes ndo sdo regulamentadas por nenhuma lei, porém usam os
espagos da camara a menos que nao interfiram no andamento da casa, mas ndo podem utilizar recursos
financeiros do estado para as suas intencdes, tais como contratacdes de pessoal ou uso de recursos ©.
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Diante o exposto, objetiva-se relatar a experiéncia e a¢des adquiridas e executadas a partir da
criacdo da frente parlamentar em defesa da imunizacdo contra a COVID-19, no municipio de Fortaleza,
Ceara e, refletir sobre os processos que acompanham a logistica de vacinacdo, estratégias de combate a
doenca no municipio e as metodologias de prevencdo e solu¢des dentro dos parametros pandémicos da
Covid-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de cunho qualitativo, tendo como proposito descrever
experiéncias de um contexto, o qual pode contribuir para a formacdo profissional a partir da analise critica
e reflexiva daquilo que é vivenciado 9.

Constitui-se de um relato coletivo, construido pela vivéncia dos vereadores que compdem a frente
parlamentar e suas assessorias em defesa da imunizagdo contra a COVID-19.

A experiéncia deu-se no municipio de Fortaleza, Estado do Ceara, com populacdo estimada no ano
de 2021, segundo o IBGE, de 2.703.391 habitantes. O municipio é considerado a quinta maior capital do
pais, importante centro industrial e comercial do Brasil, com o oitavo maior poder de compra municipal da
nacao. No turismo, a cidade alcancou as marcas de segundo destino mais desejado do Brasil.

As vivéncias da frente parlamentar em defesa da imunizagdo contra a COVID-19 no municipio de
Fortaleza - CE iniciaram no més de fevereiro de 2021, onde, apds aprovacao, restou instalada como forma
de contribuicdo para a sociedade no que tange o empenho de imunizacdo da populacdo de Fortaleza
contra a propagacao do virus SARS-CoV-2 e o consequente adoecimento por COVID-19. O presente relato
contempla o periodo de fevereiro a outubro de 2021.

As atividades seguem cronogramas proprios, onde as a¢des sao instituidas por meio de reunides,
com foco nas necessidades identificadas durante o processo de imunizacdo dos habitantes de Fortaleza-
CE.

Destaca- se que para este relato ndo foi necessario submissdo ao Comité de Etica, uma vez que ndo
houve a finalidade de pesquisa cientifica. Foram atendidos aos preceitos da Resolucdo 510/2016 que
dispde sobre pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, reiterando ao propésito de ensino e seguindo
principios da liberdade, autonomia, valores, confidencialidade de informacdes e divulgacdo (BRASIL, 2016).

Resultado e Discussao

Formacao de frente parlamentar

No més de janeiro de 2021 a prefeitura de Fortaleza- CE publicou o plano municipal de
operacionalizacdo da vacinacdo COVID-19. Que objetivou estabelecer as diretrizes, a¢des e estratégias a
fim de alcancar a coberta vacinal e contribuir na interrupcao da circulacdo do SARS- CoV-2",

Anterior a formacdo da frente parlamentar cabe expor o empenho do parlamento em contribuir
com a populagdo que assiste através de projetos de lei ordinarios (62), projetos de indicacdo (138) e
requerimentos (94), totalizando em média duzentas e noventa e quatro manifesta¢des, correspondendo ao
18° ano legislativo e 19° ano legislativo, distribuidas de marco de 2020 a marco de 2021,

As articulacGes iniciais para a campanha de imunizagédo fortaleceu a ideia da formacéo da frente
parlamentar, que em sua esséncia buscou informar, fiscalizar e interagir, com a populacéo, profissionais e
gestores.

A tomada de decisdo nos espacos legislativos de forma emergencial se tornou algo corriqueiro,
onde a apresentacdo dos projetos de lei que contemplassem o periodo pandémico ganhou notoriedade.
Sendo um desafio alinhar a realidade ja existente com o periodo de crise eminente.

A Frente Parlamentar em Defesa da Imunizagdo contra a COVID-19, surgiu como forma de
contribuicdo para a sociedade no que tange o empenho de imunizagdo da populagdo de Fortaleza contra a
propagacao do virus SARS-CoV-2 e o consequente adoecimento por COVID-19.
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Foi instalada no dia 17 de fevereiro de 2021, com o objetivo de acompanhar o processo de
vacinacdo em Fortaleza de forma a contribuir com todo o potencial técnico e mobilizador dos mandatos
corresponsaveis por esta referida frente parlamentar.

Os integrantes designados para compor a frente foram os vereadores Ana Aracapé — PL; Danilo
Lopes — PODEMOS; Enfermeira Ana Paula — PDT; Gabriel Aguiar — PSOL; Guilherme Sampaio — PT; Katia
Rodrigues — CIDADANIA; Lucio Bruno — PDT, posteriormente apds requerimento adentrou na composicao
da frente os vereadores Larissa Gaspar — PT; Julio Brizzi — PDT.

Em reunido de instalacdo e eleicdo foi eleita presidente da Frente Parlamentar em Defesa da
Imunizacdo Contra a Covid-19 em Fortaleza a vereadora Enfermeira Ana Paula — PDT, e para o cargo de
vice-presidente foi eleito o vereador Gabriel Aguiar — PSOL.

A frente parlamentar, composta por nove vereadores, trouxe o entendimento comum, de que, a
imunizacdo € a medida de controle adequada para estadiamento da COVID-19. Contribuindo assim, nas
decisdes a serem executadas como um grupo que apoia e fiscaliza os pontos de vacinagdo e a forma como
é gerida as dificuldades e articulacbes para a promocao de uma agdo organizada e benéfica a toda a
populagao.

Atividades desenvolvidas

Houve inicialmente a necessidade de compreender o cenario ao qual se estava inserido e buscar
informagdes sobre o que seria a campanha de imunizacdo contra a COVID-19 e, de que forma se poderia
contribuir e principalmente o que trazer de beneficio para a populacdo, pois este seria o ponto principal.

A presidente da frente, Vereadora Enfermeira Ana Paula, traz uma grande trajetéria de atuagdo na
saude publica, devido sua profissdo de base, a Enfermagem e como enfermeira e presidente do Conselho
Regional de Enfermagem do Ceara, pode esclarecer junto aos demais parlamentares membros da Frente a
necessidade de agdes baseadas em evidencias cientificas, da contribuicdo que o grupo daria para a correta
execucdo da campanha de imunizacao e fortalecer o papel da vereanca dentro do momento de crise da
saude publica. Assim, de forma articulada com os demais, que contribuiram em suas vivéncias politicas e
profissionais, promoveram acdes de extrema importancia para o momento vivenciado.

No quadro abaixo se expde a organizacdo das atividades desenvolvidas, construidas com
participacdo coletiva e colaborativa, onde o ponto comum seria o éxito da frente.

Quadro | - Atividades desenvolvidas

Més Reunides Atividade externa Requerimentos/Encaminhamentos
FEVEREIRO 01 02 04
MARCO 02 03 03
ABRIL 01 01 03
MAIO 03 00 03
JUNHO 02 00 02
JULHO 00 00 01
AGOSTO 01 02 00
SETEMBRO 01 01 02
OUTUBRO 00 01 00

Fonte: Préprios autores

Para além das atividades desenvolvidas citadas acima, é importante registrar que diariamente
era incluso pronunciamentos nos expedientes legislativos. A¢do que conduzia a pauta sempre em
evidéncia.
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Reunides

Foi de extrema importancia para o amadurecimento da frente parlamentar a troca de experiéncias
durante as reunides mensais para planejamento de a¢des e avaliagao das proposituras.

A escolha para comunicacdo integral da frente foi a plataforma virtual de WhatsApp como
ferramenta de comunicagédo para divulgagéo do calendario das atividades e ambito de compartilhamento
de informacdes.

Como encaminhamento das atividades a serem inicialmente executadas, definiu-se:

1 — A realizagdo de visitas aos locais de vacinagcdo contra a COVID-19, objetivando fiscalizar o
regular desempenho das atividades de aplicacao das doses de vacina;

2 — Convite a secretéaria da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Fortaleza, Ana Estela Leite, para
discutir a execucdo do plano municipal de imunizacdo, a logistica e os critérios adotados para torna-lo
eficiente;

3 — Requerimento da disponibilizacdo periddica, por parte da SMS, da atualizacdo do referido plano
colaborando para a transparéncia das medidas adotadas;

4 — Planejamento de atividades que possibilitassem a fiscalizacdo, pela Camara Municipal de
Fortaleza, da execucéo do plano de imunizacdo da COVID-19;

5 — Criagcdo de um compilado dos projetos e requerimentos de todos os vereadores desta Casa que
possuam objeto compativel com o interesse desta Frente.

As metas pleiteadas deram conformidade as atividades a serem desenvolvidas, deve-se considerar
os desafios do periodo pandémico e a importancia de encarar com seriedade o processo de imunizagdo de
uma populagdo, respeitando as especificidades, considerando os principios norteadores do SUS,
integralidade, equidade, universalidade.

As reunides ocorriam mensalmente e consistiam na avaliagdo das proposituras e da conducao do
plano de vacinagao, sabe-se que o vereador fiscaliza e acompanha as acSes executadas pelo legislativo,
direcionando suas atividades a populacao.

Um ponto de fortalecimento foi as reunides com a secretaria de salide do municipio de Fortaleza,
Dra. Ana Estela, onde em todos os possiveis encontros, de forma detalhada, foi explanado o plano de
vacinagdo municipal, as metas ja alcancadas e as estratégias utilizadas na operacionalizagdo da vacinacao
contra Covid-19.

A frente parlamentar atuou se dispondo a mobilizar os demais vereadores da Casa Legislativa em
prol da aprovagdo célere do protocolo de intengdes de aquisicdo das vacinas, medicamentos, insumos e
equipamentos da saude, logo quando o executivo apresentasse a proposi¢cao na Camara.

Um ponto significativo foi a defesa pelo reconhecimento de outros profissionais como grupo
prioritdrio no plano de vacinacdo, com a inclusdo de profissionais que desempenham atividades
presenciais e essenciais mesmo diante dos decretos de isolamento social rigido, na fase prioritaria de
imunizagdo, apontando o caso das doulas, cuidadores de idosos, assistentes sociais, educadores fisicos,
psicélogos, jornalistas e radialistas

A experiéncia foi de grande valia para o entendimento das pautas comuns e emergentes do
periodo pandémico, visto a frente caracterizar um espaco a mais de debate, operacionalizacdo e
comprometimento com os grupos vulneraveis.

Atividades externas

As atividades externas, como definido em planejamento tinha como principal objetivo a visita aos
locais de vacinacdo e a fiscalizacdo de como estava os pontos de vacinagdo, a fim de garantir espaco
adequado, profissionais qualificados e estrutura que contemplasse o melhor atendimento para a
populacdo.

De inicio se observou a importancia do envolvimento parlamentar com o processo, pois 0s anseios,
inclusive dos profissionais foram discutidos com mais facilidade, tendo os vereadores, melhor acesso a
secretaria de saude para ajuste de conformidades.
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A Frente Parlamentar acompanhou, juntamente com representantes do COREN (Conselho Regional
de Enfermagem do Ceard) a logistica e a estrutura empregadas no Centro de Eventos, em colaboracdo da
Prefeitura de Fortaleza com o Governo do Estado do Ceard, para a aplicagdo das vacinas. Restou
averiguado o pleno e eficiente funcionamento do fluxo em execucdo, com constatacdo da sua
subutilizacdo devido ao atraso no envio de vacinas pelo Governo Federal.

Verificou-se que a estrutura montada pelas gestdes do municipio e do estado tinha no periodo
capacidade para vacinar mais de quatro mil pessoas por dia apenas no Centro de Eventos, havendo ainda
diversas outras estruturas passiveis de utilizacdo e naquele momento encontravam-se inutilizadas para
esse fim devido a falta de vacinas, como os CUCAs e a rede de postos de saude.

Reconhecer o esforco do poder publico em estruturar uma rede de suporte que abrangesse a
populacdo de forma justa fez parte das discussdes internas da frente, pois isso reforcava a ideia de um
trabalho bem executado, ndo sendo de inteira responsabilidade municipal e da propria casa legislativa a
auséncia de imunobioldgicos.

Trabalhar para o povo significa propiciar a participacdo do mesmo nos espagos decisorios, assim,
com intuito de ouvir os anseios da populagdo, principalmente do publico mais vulneravel que sofreu danos
sociais , econémicos e estruturais devido ao periodo de pandemia, foram recepcionados lideres
comunitarios e representantes de categorias profissionais, para discussdo e encaminhamentos referentes a
imunizacdo contra a Covid-19 no ambito municipal.

Uma das agdes que reverberou oriunda dos encontros com a populagdo foi a solicitacdo de um
parecer técnico encaminha ao instituto Butantan acerca da eficacia da aplicacdo da segunda dose da
vacina CoronaVac em periodo posterior ao recomendado na bula do imunizante, visto o periodo de
escassez do imunobioldgico.

Quanto mais o plano de vacinagdo avancava mais se observava a importancia de fortalecer o
entendimento de que a vacina fazia parte do processo de promocao e prevencao de salde, da mesma
forma que os cuidados basicos inerentes ao periodo vivenciado, como o uso de mascara, a limpeza das
maos, o distanciamento social, dentro outros cuidados, posto o surgimento de novas variantes do
Coronavirus.

Assim, houve a propositura complementar, de uma campanha nas regides periféricas, sendo esta
implementada no segundo semestre de 2021. Com foco a educagdo em salde, reforcando a prevencdo do
adoecimento.

A acdo foi executada pelos proprios membros da frente parlamentar, reafirmando perante as
localidades a qual dispunham facilidade de acesso, o seu compromisso com a saude da populacao.

Dentre as regibes visitadas, pode-se citar o grande Bom Jardim, area extremamente afetada pela
COVID-19, que compreendeu por meio de suas liderancas sociais a necessidade de aproximar a realidade
vivenciada com as proposituras do corpo politico.

Realizar atividades presenciais em um periodo de restricoes foi desafiador, visto o respeito com os
eleitores, o respeito com os colegas que pertenciam a grupos de risco e principalmente para evitar
aglomeracdes e possivel propagacdo do virus. As atividades foram pontuais, com composicdo minima de
pessoas, medidas de seguranca reforcadas e de curta duracdo.

Requerimentos / Encaminhamentos

As reunibes realizadas ao longo do periodo de atividades e suas respectivas acbes de campo
geraram encaminhamentos, oficios e requerimentos, estes que abrangeram o que ocorria no cenario de
imunizacdo do municipio de Fortalezas — CE.

Destacam-se as solicitacdes que buscavam esclarecimento sobre o plano de operacionalizacao da
imunizagdo contra a COVID-19 e a facilitacdo de acesso ao imunobiologico pelos grupos prioritarios e a
inclusdo de outras classes profissionais.
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Dentre a estruturacdo desses requerimentos utilizou-se a avaliagdo do cenario, assim alguns pontos
se tornaram destaque nessa solicitacdo de informagdes e propria fiscalizagdo do que estava sendo
executado.

Com o atraso na aplicagdo da segunda dose da CoronaVac, onde prontamente a frente se
disponibilizou articular dentro da Camara de vereadores para que a matéria fosse pautada, logo houvesse
a possibilidade de aquisicdo de novas doses. O fato da auséncia trouxe transtorno para a saude publica, no
sentido de ndo dar vasdo as demandas, visto a situacéo a frente requereu esclarecimento do fabricante do
imunobioldgico, a fim de identificar possiveis danos ocasionados pelo atraso.

A frente parlamentar provoca discussdes, busca solugdes e viabiliza agdes direcionadas a melhoria
do servico prestado a populacdo. E de extrema valia a sua atuacdo e entendimento das possibilidades de
execucao da mesma.

Considera-se um ponto alto da atuacdo o entendimento pela importancia da imunizacdo dos
professores e o retorno as aulas presenciais, visto o desafio em articular essa demanda, possibilitando
largo acesso ao imunizante para uma classe que lidava no momento com o maior desafio, a transicao das
aulas EAD para o retorno das aulas presenciais. Apos diversos pontos divergentes, houve celeridade na
protecao desta classe trabalhadora.

Dentre o periodo de atuacdo da frente foram identificados diversos desafios, principalmente
relacionado aos tramites operacionais na execucao do plano de vacinacéo. Foi preciso estar alinhado como
um grupo e firmes na tomada de decisdes, relacionado ao processo fiscalizatorio e resolutivo.

Um requerimento dentre outros que se destacou por seu impacto, foi relacionado as fases de
imunizacdo e sua correta execugdo para que ndo houvesse negligéncia com os grupos prioritarios e
distribuicdo adequada dos imunobiolégicos.

A experiéncia de articular junto ao poder publico engrandeceu os mandatos envolvidos,
conhecendo de perto a realidade da saude publica do municipio e suas fragilidades, mesmo com o
empenho dos envolvidos. A pandemia esta sendo o maior desafio vivenciado pelo poder publico, trazendo
beneficios e maleficios que ainda ndo héa possibilidade de mensurar, assim, contribuir de forma positiva e
assertiva, justifica o empenho nas tratativas realizadas.

Conclusao

E importante destacar que todas as acdes aqui citadas e todos os desafios enfrentados, foram
possiveis devido o empenho e capacidade de articulagdo do grupo, pode-se tirar dos encaminhamentos,
requerimentos e solicitagdes, uma propor¢do qualitativa que significa o acesso ao imunobioldgico e a
execucdo correta de seu plano para a populacdo do municipio de Fortaleza — CE.

Grande parte dos participantes da frente parlamentar sdo vereadores de primeiro mandato e ja
trouxeram um significado diferenciado para a vereanga, reafirmando a ideia de que é necessario interagir
com a populagdo, tracar planos e estratégias de fortalecimento de acesso. A pandemia ndo acabou e segue
avancando nas estratégias de vacinacdo, a fim de amenizar cada vez mais a crise intersetorial provocada
pelo Coronavirus, a frente parlamentar propiciou avanco e articulacdo junto ao executivo.

O relato das proposituras da frente parlamentar e a experiéncia adquirida para os vereadores
componentes traz a ideia de que é um mecanismo positivo dentro das camaras de vereadores, facilitando
inclusive o entendimento de assuntos que sdo de interesse do povo. Conclui-se que a criagdo da frente
parlamentar foi uma ideia valida e que deve ser fortalecido nos ambientes legislativos, seu objetivo foi
alcangado através das a¢des direcionadas a imunizacdo contra a COVID-19, propiciando acesso, execucdes
adequadas, mediante a fiscalizagdo dos parlamentares e aproximagdo do poder publico dos seus eleitores.

A salde publica necessita de acdes que fortalecam a prevencdo e promocdo de salde e os meios
devem estar interligados, associando o social, a economia, a salide e a educacédo, s6 dessa forma é possivel
ter éxito nas proposituras.
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Abstract

Covid-19 disease has been responsible for several changes in the health field. An area that is quite affected by it is
Oncology. OBJECTIVE - To verify the repercussions of the Covid-19 pandemic on the surgical treatment of cancer
patients. METHODOLOGY - This is a documental study. The research was carried out in electronic medical records of
patients who were hospitalized for surgeries from March to December 2019 and March to December 2020, in a
reference hospital for cancer treatment. RESULT — In the profile of the patients, there was a predominance of male
patients, coming from Fortaleza and with illiterate education. The most frequent diagnosis was breast cancer and skin
tumor resection was the most prevalent surgery. In 2020, there was a reduction in cancer surgeries and an increase in
non-cancer surgeries. CONCLUSION — Covid-19 brought repercussions in oncologic surgical treatment, reducing the
number of surgical hospitalizations.

Descriptors: Covid-19; Pandemic; Surgical Oncology; Cancer.

Resumo

A doenca da Covid-19 vem sendo responsavel por diversas transformacdes no campo da saide. Uma area bastante
afetada pela mesma é a da Oncologia. OBJETIVO - Verificar as repercussdes da pandemia da Covid-19 no tratamento
cirdrgico de pacientes oncologicos. METODOLOGIA - Trata-se de um estudo documental. A pesquisa foi realizada
em prontuario eletrénico de pacientes que internaram para realizar cirurgias no periodo de marco a dezembro de
2019 e margo a dezembro de 2020, em um hospital de referéncia em tratamento oncolégico. RESULTADO - No perfil
dos pacientes, predominou-se pacientes do sexo masculino, procedentes de Fortaleza e com escolaridade de
analfabetos. O diagndstico mais frequente foi o cdncer de mama e a ressecgdo de tumor de pele foi a cirurgia mais
prevalente. Em 2020, houve redugdo das cirurgias oncolégicas e aumento das cirurgias ndo oncologicas.
CONCLUSAO - A Covid-19 trouxe repercussdo no tratamento cirdrgico oncoldgico, reduzindo o nimero de
internacgdo cirdrgica.

Descritores: Enfermagem. Enfermeiros. Ocupagdes em salde. Histéria da enfermagem.
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Introducao

A nova doenca por coronavirus (COVID-19) é causada pelo virus SAR-COV-2. Em 11 de marco
de 2020, ela foi categorizada como uma pandemia pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS)™"- A referida
doenca é causada pelo coronavirus denominado SARS-Cov-2, que apresenta um espectro clinico variando
de infecgdes assintomaticas a quadros graves. A Covid-19 provocou diversas transformag¢des tanto no
campo econdmico como na saude, dentre essas areas destacamos a oncologia. Em muitos hospitais, os
tratamentos eletivos, como as cirurgias ndo foram realizados ou foram reajustados ©.

Devido a politica de isolamento social instituida como medida de contencdo da doenca,
acredita-se que houve prejuizo para o diagndstico e tratamento do cancer. Para o Brasil, a estimativa para
o triénio 2020-2022 aponta que ocorrerdo 625 mil casos novos de cancer para cada ano do triénio. O
cancer de pele ndo melanoma serd o mais incidente (177 mil), seguido pelos canceres de mama e prostata
(66 mil cada), célon e reto (41 mil) e estémago (21 mil)®.

Os tumores apresentam-se de formas e tamanhos variados e muitos deles crescem em
velocidade avassaladora, provocando mais intervengdes cirirgicas mutilantes com ressec¢des amplas de
orgaos. Esses pacientes sdo geralmente de alto risco e sdo submetidos a cirurgia de grande porte e alta
complexidade®.

O tratamento cirlrgico, atualmente, é considerado um dos tripés para o tratamento da
doenca. Ele pode ter finalidade curativa ou paliativa e consiste na retirada total ou parcial do tumor
quando indicada. A cirurgia também é uma forma de avaliar a extensdo da doenca®.

Pacientes com cancer tém um risco aumentado de infec¢des graves, com aproximadamente
3,5 vezes mais necessidade de ventilacdo mecanica, admissdo em unidades de cuidados intensivos ou
morrer em comparacdo com doentes ndo oncoldgicos®. Se o teste de um paciente for positivo para a
Covid-19, a decisdo sobre o tratamento pode depender do tipo de tumor, estadiamento, da intencdo do
tratamento oncolégico e da gravidade de infeccao”.

Entre os meses de marco e maio de 2020, ndo foram realizadas 7 entre 10 cirurgias; e ao
menos 50 mil brasileiros ndo foram diagnosticados com cancer®. O adiamento dessas cirurgias
oncoldgicas pode acarretar uma epidemia de doengas avangadas e sem chance de cura. A cirurgia € uma
forma de diagnosticar o cancer. No momento do diagndstico, quanto mais agressiva for a doenca, mais
sdo os casos inoperaveis, dependem de abordagens de tratamento mais agressivas e toxicas e com menor
chance de cura.

Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: quais as repercussdes da pandemia da Covid-
19 no tratamento cirlrgico de pacientes oncoldgicos? A escolha do tema surgiu a partir da vivéncia dos
autores com a assisténcia aos pacientes oncologicos, em um hospital de referéncia para tratamento do
cancer, tendo sido observado que houve uma reducdo no numero, no tipo e nos protocolos para o
agendamento do procedimento cirlrgico. Dessa forma, os autores buscaram compreender se as
percepgdes se concretizam a partir da analise dos dados concretos.

Esse estudo faz-se importante por conhecer as repercussdes que a pandemia da Covid-19
pode ter acarretado a assisténcia cirlrgica aos pacientes oncoldgicos e a partir dos resultados, auxiliar
gestores a pensar estratégias para amenizar tais repercussdes. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo verificar as repercussdes da pandemia da Covid-19 no tratamento cirdrgico de pacientes
oncoldgicos em um centro de referéncia do Estado do Ceara.
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Metodologia

Local e periodo do estudo

A pesquisa foi realizada em um Centro de Assisténcia de Alta Complexidade (Cacon).
Localizado em Fortaleza -CE, sendo referéncia em Oncologia hd mais de 20 anos, com atendimento
integral.

No hospital sdo realizadas cirurgias oncolégicas de tumor de Cabeca e pescoco, do trato
gastrointestinal, de mama, ginecolégico, ortopédico, toracico e Tumor ésseo e Conectivos (TOC).

A coleta dos dados foi realizada no periodo de maio a junho de 2021.

Populacao e amostra do estudo

A populacdo do estudo foi composta pelos prontuarios dos pacientes que foram admitidos no
hospital para realizar apenas procedimento cirdrgico oncolégico, seja diagndstico, curativo ou paliativo.

Teve como critérios de inclusdo: prontuarios de pacientes de ambos os sexos, com idade a
partir de 18 anos, que foram admitidos no hospital no periodo de marco a dezembro de 2019 e marco a
dezembro de 2020 pelo Sistema Unico de Salde, para procedimentos cirirgico oncolégico. Foram
excluidos os prontuarios incompletos e os de pacientes que internaram para realizar tratamento cirdrgico
oncoldgico, porém tiveram a cirurgia suspensa.

Utilizamos como amostra o nimero total de admisses para procedimentos cirdrgicos a partir
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Considerando uma média mensal de 400 admissdes para
procedimentos cirdrgicos. No periodo de 10 meses, por ano, teriamos aproximadamente 4000 admissdes
para procedimentos cirirgicos. Considerando uma significancia de 5%, prevaléncia de 60% e erro amostral
de 6% e utilizando a férmula para populacéo finita, a amostra, por ano, ficou de 250 pacientes, ou seja, 500
pacientes no total. Contudo, devido a limitacdo enfrentada durante o periodo da coleta de dados, como
atraso no recebimento da relacdo de pacientes atendidos no periodo do estudo o que comprometeu o
tempo de coleta. Tal relacdo era necesséaria durante a etapa de escolha aleatdria dos pacientes, onde ficou
estabelecido que a cada trés pacientes do relatério fosse coletado conforme o critério de inclusdo, a
amostra final foi de 160 prontuério por ano, totalizando 320 prontuérios.

Instrumento da coleta de dados

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento que foi construido pelos préprios autores
contendo as seguintes variaveis: idade, sexo, procedéncia, escolaridade, ocupacdo, diagndstico médico,
estadiamento do cancer, cirurgia realizada, data da admissdo no servico, tratamento, complicagdes pds-
operatorio, data da alta do servico.

Analise dos dados

A andlise dos dados ocorreu por meio da aplicacdo de testes estatisticos, em que os dados
coletados foram tabulados no programa Microsoft Excel, e exportados para o programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS).

Para as variaveis numéricas foram calculadas as medidas de tendéncia central (média e
mediana) e as medidas de dispersdo (desvio padrdo e amplitude). Para as variaveis categdricas foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas. Esses dados foram apresentados por meio de tabelas e
graficos.

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto do Cancer do
Ceara, por meio da Plataforma Brasil. A coleta dos dados iniciou ap6s aprovacao do Comité, apresentando
parecer CEP de niUmero 4.617.786.
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Esse estudo foi realizado de acordo com a Resolugdo 466/2012, a qual regulamenta diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Este estudo respeitou os preceitos da
bioética, tais como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros.
Assegurou os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica
e ao Estado®.

Para obtencdo das informagdes contidas nos prontuarios dos pacientes foi aplicado o Termo
de Anuéncia aos responsaveis pela Instituicido e o Termo de fiel depositario aos responsaveis pelos
arquivos.

Esta pesquisa foi iniciada apds a assinatura da carta de anuéncia pelo responsavel técnico da
instituicdo, permitindo o acesso dos autores aos prontuarios.

Por tratar-se de pesquisa com dados secundarios, por meio da analise de prontuario, pode
apresentar como risco: divulgacdo de informacdes quando houver acesso aos dados de identificagao,
invasdo de privacidade, divulgacdo de dados confidenciais. Contudo, os pesquisadores buscaram reduzir
esses riscos nao identificando os pacientes no formulario de coleta de dados, para garantir, dessa forma, a
total confidencialidade.

Resultados

A seguir, os resultados serdo apresentados por categoria de discussdo para facilitar a
compreensdo, tendo como inicio uma caracterizagdo geral da amostra, seguida por uma caracterizagdo
clinica e, por fim, um comparativo entre os anos de 2019 (antes da pandemia) e 2020 (primeiro ano da
pandemia).
Caracterizacao da amostra

Foram analisados, no total, 320 prontuarios, sendo 160 no ano 2019 e 160 do ano de 2020.
Tabela 1. Caracterizacao da amostra das cirurgias realizadas em 2019 e 2020. Fortaleza - CE, 2021.

Variaveis n %

Sexo

Masculino 171 534
Feminino 149 46,6
Faixa etaria

18-30 anos 18 5,6
31-50 anos 84 26,3
51-60 anos 65 20,4
Acima de 60 anos 153 477
Procedéncia

Fortaleza 70 22,4
Caucaia 11 3,5
Aquiraz 7 2,2
Zona urbana 131 76,6
Zona rural 40 23,4
Escolaridade

Analfabetos 62 24,5
Alfabetizados 15 5,9

1° Grau incompleto 56 22,1
1° Grau completo 52 20,6
2° Grau completo 11 4,3

2° Grau incompleto 45 17,8
Ensino superior 12 4,7
Profissao

Agricultores 65 25

Comerciantes 17 6,5

Empregado publico 3 1.2

Autonomo 29 11,2
Aposentados 69 29,6
Outras profissdes 77 26,5

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Embora com o resultado dos dados sociodemogréaficos mostrarem uma visdo das atribuicdes
comportamental da populacao fornecendo informacdes e caracterizando o tipo de paciente atendido, ao
comparar os dois anos de coleta de dados, ndo houve diferenca entre os sexos no ano de 2019, ja no ano
de 2020 teve mais pessoas do sexo masculino (56,9%) sendo hospitalizadas para procedimentos cirdrgicos.

Caracterizacao clinica

Para a realizacdo da caracterizacdo clinica da amostra, foram avaliadas as variaveis de
diagnostico, estadiamento, procedimento cirlrgico realizado, se houve tratamento adjuvante ou
neoadjuvante, complicagdes cirlrgicas e tipo de alta do paciente.
Tabela 2. Caracterizacao clinica da amostra das cirurgias realizadas em 2019 e 2020. Fortaleza - CE,
2021.

Variaveis n %

Diagnéstico
Cancer de mama 62 19,7
Cancer de pele 55 17,5
Cancer de prostata 30 9,5
Estadiamento

T 71 22,2

N 66 18,3

M 31 1,6
Procedimento cirdrgico
Resseccdo de lesdo de pele 80 25,3
Mastectomia 32 10,1
Prostatectomia 14 44
Tratamento
Adjuvante 55 491
Neoadjuvante 57 50,9
Complicacao cirdrgica
Hemorragia 6 1,9
Motivo da alta
Alta por melhora 308 97,5
Alta por ébito 8 2,5

Fonte: Elaborado pelos autores

O Cancer de Mama liderou com 19,7%, o estadiamento T com 22,2% foi o mais evidenciado, o
procedimento cirlrgico mais realizado durante esse periodo foi a resseccao de lesdo de pele com 25,3%, e
evidenciado registro de tratamento adjuvante e neoadjuvante em conjunto com tratamento cirdrgico, o
registro de complicacdes cirdrgicas a hemorragia é mais mencionada.

Em relacdo ao tempo de internacdo, houve reducdo na média de dias entre o ano de 2019 e
2020, passando de 6 dias para 4 dias de interna¢do hospitalar.
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Tabela 3. Caracterizacido e Comparacao por clinica das cirurgias realizadas em 2019 e 2020

Quantidade de cirurgias por

clinica 2019 2020
Cabega e pescoco 966 695
Pele osso e partes moles 828 586
Urologia 843 659
Ginecologia 598 449
Mastologia 739 656
Abddmen 491 458
Cirurgia plastica reparadora 165 91
Oncologia clinica 78 165
Térax 67 52
Cirurgia geral 65 107
Hematologia 22 12
Cirurgia plastica estética 2 0
Ortop. Trauma 1 1
Biologia molecular 0 1
Total 4865 3932

Fonte: Elaborado pelos autores.

No ano de 2019 foi realizado um total de 4865 cirurgias, enquanto em 2020 foram realizadas
3932, incluindo tanto cirurgias oncoldégicas como néo oncoldgicas.

Tabela 3. Descricdo e comparagdo, por clinicas, das cirurgias realizadas em 2019 e 2020.
Fortaleza - CE, 2021.

Ocorreu uma redugdo expressiva em relacao ao tipo de procedimento realizado durante o
periodo de 2020, com excecdo da oncologia clinica, em que foi necessario realizar algum tipo de
procedimento cirdrgico nesse publico durante o periodo de internagao.

Das 4865 cirurgias realizadas em 2019, 3920 foram cirurgias oncoldgicas, ja em 2020, das 3932
cirurgias realizadas, 2718 foram cirurgias oncoldgicas.

Grafico 1. Comparacéao das cirurgias realizadas em 2019 e 2020.

m Total de cirurgias realizadas ® Cirurgias oncologicas = Cirurgias ndo oncologicas

4865

3920

3932

2718

945 1214

2019 2020

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Discussao

O adiamento das cirurgias, durante a pandemia, pode trazer varias consequéncias para o
tratamento oncoldgico do paciente. A cirurgia é o principal tratamento do cancer e é através dela que
muitas doengas sdao diagnosticas e estadeadas, para assim ser tracada uma linha de tratamento mais
adequada para cada caso. Quanto mais precoce um paciente com exame sugestivo de cancer realizar a
cirurgia para confirmacao do diagnostico, melhor sera o seu tratamento.

O servigo de oncologia teve que tomar medidas e seguir protocolos durante a pandemia da
Covid-19, algumas delas foram: autorizacdo de acesso ao servi¢o apenas usuario/profissional com uso de
mascara, instalagdo de alqueiras em diversos pontos estratégicos com sinalizagdo e orienta¢cdes do uso de
alcool em gel, orientagdes para evitar aglomeragdes como sinalizagdo no piso com um metro de distancia
para cada usuario ou profissional. Afericdo da temperatura e higiene das maos antes de acessar ao servigo.
As visitas das enfermarias foram suspensas e por algum periodo as da UTI também por ter paciente com
Covid-19 internado. Foi limitada a troca de acompanhante a cada quatro dias.

Outra medida foi a realizacao do teste RT-PCR para a Covid-19 nos pacientes antes de internar
para realizacdo da cirurgia. Somente internava para operar, os pacientes com RT-PCR negativo. Foi
estabelecido um dos postos de internagdo para internar apenas pacientes oncolégicos com suspeita e/ou
diagndstico confirmado de Covid-19.

Em relagdo a caracterizacdo da amostra, o sexo masculino foi o mais prevalente na pesquisa,
esse dado pode ter sido obtido devido a escolha aleatéria que os pesquisadores fizeram nos prontuarios
durante a pesquisa. Outro motivo que pode ter contribuido para esse resultado (sexo masculino mais
prevalente) foram dois determinados tipos de cirurgia: prostatectomia e orquiectomia. Os dados
contradizem com outras pesquisas realizadas no pais, em que mostram que o homem utiliza menos os
servicos de salde, e isso acarreta diagnosticos tardios, cujas doencas poderiam ser tratadas!?.

Durante a presente pesquisa foi observado um nuUmero expressivo de pacientes com
escolaridade definida como analfabeto e ocupacdo de agricultores, atividade tem como fator de risco
exposicdo ao sol e agrotéxicos e mostrando que o adoecimento por cancer em um membro da familia
rural resulta em sentimento de ameaca e medo presente é o desamparo 7.

Em relacdo ao tipo de cirurgias realizadas no hospital, diante da vivéncia dos autores,
caracterizam-se, em sua maior parte, por realizar cirurgias oncologicas eletivas, ou seja, cirurgias
programadas; porém também foi realizado cirurgias de urgéncia/emergéncia em menor quantidade.

Houve reducdo de procedimentos no periodo da pandemia devido a alguns fatores, como o
isolamento social, demanda de atestado de profissionais por contaminacdo pelo Covid-19, cirurgias
eletivas suspensas e o agravamento com a falta de leitos de UTI ndo Covid. Entretanto, a maioria das
cirurgias de cancer péde ser retardada como seguranca por, pelo menos, 4 semanas, sem ter um impacto
significativo na sobrevivéncia ou na progressao do cancer''?.

O estadiamento tem como finalidade descrever o grau em que se encontra a neoplasia como
localizagdo, disseminacdo, e se estd afetando a funcdo de algum 6rgdo. Sendo método mais comum o
sistema TNM é o mais utilizado pelos médicos para definir condutas e tratamento para os pacientes.

Considerando também que nos prontuarios foram mencionados tratamentos neoadjuvantes e
adjuvantes no decorrer do tratamento cirlrgico, que consiste em tratamentos antes da retirada do tumor,
e depois da cirurgia, respectivamente; porque estimavam em alguns casos a presenca de focos da doenca.

Houve reducdo no numero de cirurgias oncoldgicas, tendo passado de 3920 em 2019 para
2718 procedimentos em 2020. O medo de contrair a doenga da covid-19 pode ter sido um dos motivos
que levaram os pacientes a ndo internar para realizagdo do tratamento cirurgico. Corroborando com outro
estudo em que houve reducio de 60% no volume de casos de oncologia cirtrgica‘?.

Com a reducdo na quantidade de leitos de UTI devido a pacientes em isolamento por Covid-
19, fez com que algumas cirurgias de grande porte e/ou alto risco cardiaco ndo fossem agendadas ou
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fossem suspensas. A redugdo no ndimero de salas cirurgicas, devido algumas delas estarem ocupadas com
pacientes no pos-operatério imediato em recuperacdo anestésica, limitou a realizagdo de cirurgias.

O procedimento cirurgico realizado em maior quantidade foi a resseccdo de tumor de pele,
nos quais inclui os tumores de pele ndo melanoma mais frequente que sdo o basocelular e o carcinoma
epidermoide. Tal achado corrobora com os dados estatisticos do Instituto Nacional de Cancer, em que
mostra que o cancer de pele ndo melanoma é o mais frequente do Brasil e corresponde a cerca de 30% de
todos os tumores malignos registrados no pais®.

No presente estudo, o diagnodstico mais frequente foi o cancer de mama. Isso pode ser
justificado pelo fato de que a populacdo feminina é a que mais procura o servico de salde e comparecem
as consultas médicas para realizacdo de consultas e exames e procedimentos que possam detectar o
cancer precocemente. As neoplasias da mama sdo os tipos de cancer mais frequentes na populacdo
feminina mundial®.

As limitacdes que os autores tiveram durante a pesquisa foram o levantamento de dados devido a demora
e liberacao do relatério das cirurgias de 2019 e 2020, além da contagem das cirurgias eletivas que o
sistema ndo conseguia distinguir.

Conclusao

O perfil da amostra caracterizou-se por serem em maioria do sexo masculino, procedentes de
Fortaleza, de zona urbana, analfabetos e agricultores.Em relacdo ao perfil clinico da amostra, esta se
caracterizou por ter o diagnéstico de cancer de mama como o mais frequente e a cirurgia oncoldgica de
resseccao de tumor de pele como sendo a mais prevalente. O estadiamento da doenca nao foi relatado em
alguns dos prontuarios. A dor foi a principal queixa dos pacientes aos procurar o servico de saude.

No que se referem a comparagdo das cirurgias nos anos de 2019 e 2020, houve redugdo no
numero de cirurgias oncolégicas na maioria das especialidades, exceto na oncologia clinica. A pandemia
da Covid-19 interferiu no tratamento oncoldgico dos pacientes do SUS, reduziu o numero de
procedimentos cirlrgicos oncolégicos e ndo oncologicos. Na vivéncia dos autores, observou-se que,
devido ao isolamento social, o medo de contrair a doenca, fez com que muitos pacientes ndo
comparecessem para realizacdo de cirurgia.

A referida instituicdo, bem como outras instituices de saude, mostrou que, mesmo seguindo
protocolos e recomendacbes das autoridades de salde, ndo estava suficientemente preparada para
enfrentar essa doenca, assim como também a populagao.
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Abstract

Objective: To reflect on the role of the nursing team in the care of cancer patients in the context of the Covid-19
pandemic. Method: This is a study with a reflective approach that aims to investigate the repercussions of nursing care
for cancer patients in the face of the Covid-19 pandemic. Results: The studies showed that nursing work was mainly
related to health promotion actions on guidelines regarding the correct use of the mask, hand hygiene and avoiding
crowding. Conclusion: Continuous monitoring of patients through laboratory tests, in addition to daily evaluating the
presence of symptoms suggestive of Covid-19.

Descriptors: Medical Oncology, COVID-19, Neoplasms, Nursing Care.

Resumo

Objetivo: Refletir sobre a atuacdo da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico no contexto de
pandemia da Covid-19. Método: Trata-se de um estudo com abordagem reflexiva que visa investigar sobre as
repercussdes do cuidado de enfermagemao paciente oncoldgico frente a pandemia da Covid-19. Resultados: Os
estudos apresentaram que a atuagdo de enfermagem estava relacionada principalmente as acdes de promocgao da
saude sobre orientagdes quanto ao uso correto da mascara, higiene de méos e evitar aglomera¢des. Concluséo:
Monitoracdo continua dos pacientes, por meio dos exames laboratoriais, além de avaliar diariamente a presenca de
sintomas sugestivosde Covid-19.

Descritores: Oncologia Médica, COVID-19, Neoplasias, Assisténcia de Enfermagem.
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Introducao

A Covid 19 (Coronavirus Disease 2019) é uma doenca infecciosa ocasionada porum subtipo de
coronavirus o SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus). Identificada incialmente em
Wuhan, na China, propagou-se rapidamente pelo mundo, atingindo todos os continentes e paises (7.

Segundo o Ministério da Saude, a disseminagdo rapida por todo o mundo fez com que a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarasse a Pandemia da Covid 19. No Brasil, o primeiro caso foi
registrado em 26 de janeiro de 2020 e atualmente o pais ja soma mais de 18.000.000 de casos e mais de
500.000 mortes (?).

A doenca caracteriza-se por sintomas tipicos de resfriados como febre, dor no corpo, cefaleias,
diarreia, tosse, anosmia e ageusia, e nos casos mais graves da doenca o paciente pode evoluir com
dispneia e desconforto respiratério, podendo ocasionar morte. Inicialmente pessoas de idade avancada,
tabagistas e com comorbidades eram as mais atingidas, o que mudou ao longo do ultimo ano, uma vez
que novas cepas da doenca foram descobertas afetando desde jovens até idosos (3).

A principal forma de transmissdo da Covid 19 se da por meio do contato com aerossois,
goticulas ou contato préximo com pessoas contaminadas. E uma doenca com alto potencial de
transmissibilidade e mutagénicidade, o que torna pacientes com comorbidades, entre eles os oncoldgicos,
mais vulneraveis a doenca ().

Segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer), o termo cancer ¢ utilizado para descrever um
conjunto de mais de 100 doencas malignas caracterizadas pelo crescimento de forma desordenada de
células agressivas e incontrolaveis, que podem invadir tecidos adjacentes e até mesmo 6rgaos a distancia,
dando origem ao processo de metastase ().

O processo de adoecimento ou descoberta de um cancer em tempos de pandemia possibilita
diversos debates e reflexdes sobre o modo em como abordar um cuidado de enfermagem oncolégica a
este paciente, que ja chega com um sistema imunoldégico fragilizado pelo surgimento ou pelo tratamento
dos canceres em geral (°).

O paciente em tratamento oncoldgico requer um acompanhamento de perto por parte da
equipe multiprofissional, uma vez que o sistema imunoldgico fica fragilizado com as modalidades
terapéuticas escolhidas. Em tempos de pandemia, os pacientes precisam ainda mais de acompanhamento,
visto que se configuram como grupos ainda mais vulneraveis a infeccdo por SARS-CoV-2. Neste ponto,
percebe-se o quao delicado é exercer a assisténcia em saude para o paciente oncologico acometido pela
Covid-19, a qual necessita de tratamentos que, em grande maioria, suprimem o sistema imunoldgico,
deixando-os vulneraveis aos sintomas graves da Covid 19 (°).

Dentre todos os profissionais da equipe multiprofissional que sdo essenciais para o tratamento
oncoldgico a equipe de enfermagem apresenta-se como profissionais protagonistas nesse processo, ja que
sua atuacgdo percorre desde a deteccdo do cancer até as consultas de acompanhamento apds o tratamento
().

No entanto, por tratar-se de uma doenca nova verifica-se que ndo se sabe ao certo como
ocorre a atuacdo de enfermagem no processo de assisténcia ao paciente oncolégico com Covid 19. O
presente estudo apresenta como pergunta norteadora: Como tem sido a atuacdo da equipe de
enfermagem no cuidado ao paciente oncolégico no contexto da pandemia da Covid 19?

Assim sendo o presente trabalho busca apresentar uma reflexdo tedrica acerca dos estudos
que abordam a atuacdo de enfermagem para o paciente oncoldgico frente a pandemia da Covid-19, de
forma a refletir sobre o cuidado de enfermagem nesse contexto e discutir sobre a relevancia da atuagdo
dessa categoria. Desta forma o presente estudo tem como objetivo refletir sobre a atuagdo da equipe de
enfermagem no cuidado ao paciente oncolégico no contexto de pandemia da Covid-19.
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Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem reflexiva que visa investigar sobre as repercussdes
do cuidado de enfermagem ao paciente oncoldgico frente a pandemia da Covid-19. Estudos de
reflexdo tedrica sd@o pesquisas que partem da teoria basica, no entanto difere-se de revisdes bibliograficas
ao trabalharem com interpretacdes para além da ideia do autor. Permitem indagacdes, autonomia critica e
pensamentos sobre o tema abordado. Caracteriza como um tipo de estudo que reflete quanto aos
achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias (8).

Para selecionar os estudos, foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Libray Online
(SciELO) e Google Académico, por meio dos seguintes descritores: Enfermagem, Oncologia e Covid-19.

Por tratar-se de um estudo de reflexdo, ndo se estabeleceu critérios de exclusao e inclusao de
estudos para a composi¢cdo da amostra final. Os dados encontrados foram organizados em duas categorias
para a reflexdo teodrica: 1) Pandemia da Covid-19 e as repercussdes para assisténcia oncolégica; 2)
Assisténcia de Enfermagem ao paciente oncolégico no contexto da pandemia.

Resultados

Os resultados encontrados durante a analise e reflexdo dos dados foram classificados em categorias,
como apresentado a seguir.

Categoria 1- Pandemia da Covid-19 e as repercussoes para assisténcia oncolégica

Apb6s um ano de enfrentamento da Covid-19, o mundo ainda busca responder aos diversos
questionamentos surgidos durante esse periodo. Mesmo com o cenario atual de vacinagdo e as
descobertas cientificas, o virus da Covid-19 continua sofrendo mutagdes, gerando cepas novas e cada vez
mais agressivas e resistentes as propostas de tratamentos. O distanciamento social, vacinacdo, higienizagéo
das maos e uso de alcool em gel continuam sendo as medidas mais seguras e eficazes no combate ao
coronavirus.®

A pandemia provocou no mundo a mudanca de rotinas e estilos de vidas, os espacos coletivos
foram prontamente substituidos por individuais, como casas e apartamentos. O isolamento social teve
repercussOes para além das proibicdes de saidas a festas, shoppings e praias. InUmeros pacientes tiveram
seus diagndsticos retardados e progndsticos alterados.

Serd que nos proximos anos as estimativas de novos casos de cancer serdo alteradas? O ano
de 2020 impossibilitou diagnosticos precoces, tratamentos eficazes e certamente, muitas vidas foram
ceifadas por conta da ineficiéncia do governo ao ndo estar preparado para enfrentar grandes crises
sanitarias como a Pandemia da Covid-19.

O paciente oncolégico é mais suscetivel a contaminacao pela Covid-19 e suas repercussdes no
organismo. Muitas vezes sdo pacientes que se apresentam neutropénicos,anémicos e plaquetopénicos, com
desenvolvimento de fadiga e neuropatia por conta da quimioterapia antineoplasica. Podem manifestar
ainda mucosite ou radiodermites por conta da radioterapia.'?

Associado as manifestacdes clinicas do cancer ao acometimento pelo Covid19, o paciente
oncoldgico necessita de uma atencdo integral e diferenciada por parte da equipe multidisciplinar, em
especial da equipe de enfermagem que necessita da ado¢do de novos métodos de tratamento que se
adapte as novas necessidades dos pacientes.)

Por conta da Covid-19 os tratamentos oncoldgicos ofertados por instituicdes de saude
publicas ou privadas passaram por ajustes para a continuacdo da prestacdo da assisténcia. Adiamento de
cirurgias eletivas, reducdo dos recursos humanos, higienizacdodos espacos fisicos, bem como radioterapia
de curtos ciclos e quimioterapia oral foram modificagdes realizadas para a garantia da assisténcia.®
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As medidas adotadas pelos estabelecimentos de saude visam diminuir a exposi¢do de um
paciente ja vulneravel tanto fisicamente como psicologicamente a Covid-19, que gera manifestacdes
clinicas que impedem o contato fisico que é tdo importante para enfrentar todo o processo de
adoecimento do cancer.

O cancer ja é uma doenca agressiva que gera nos pacientes inUmeros questionamentos sobre
o real significado da vida. Serd que em meio a uma pandemia emque o medo de partir tornou-se real o
paciente oncoldgico esta preparado para enfrentar desafios propostos para além da doenca?

O enfermeiro deve buscar metodologias que auxiliem na manutencdo do vinculo com os
pacientes e familiares durante a pandemia, o uso da internet pode diminuir esse afastamento e
proporcionar novos contatos e habilidades antes desconhecidas porpacientes e profissionais.

Categoria 2- Assisténcia Oncolégica de Enfermagem e o Isolamento Social

O cuidado ao paciente oncolégico necessita de uma assisténcia continua, visto a necessidade
de monitorar a evolucdo da doenca e as reaces das diferentes modalidades de tratamento no organismo.
Ja sdo considerados pacientes de risco por conta da imunossupressdo causada pela terapéutica de
tratamento.®

A observagdo continua do paciente oncolégico acometido por Covid-19 também se constitui
como importante atividade da equipe de enfermagem, uma vez que esses pacientes ao apresentarem os
sintomas caracteristicos da infeccdo viral, podem desenvolver infeccbes secundarias o que afeta
diretamente a terapéutica utilizada contra o cancer. O uso correto das medica¢des, o adequado suporte
nutricional e psicoldgico é de extrema importancia para a recuperacéo (.

Frente a pandemia da Covid-19, com todas as restricbes estabelecidas para o controle da
disseminacdo do virus, serd que os pacientes oncologicos foram atendidos de forma igualitaria e sendo
aplicado o principio da equidade? Sera que a assisténcia realmente foi efetiva a ponto de proporcionar ao
paciente o minimo para o sucesso de seutratamento?

Pacientes oncolégicos devem ser orientados quanto a importancia da adogdo das medidas
preventivas, tais como: higiene das maos, utilizacdo de alcool em gel, distanciamento social e uso das
mascaras. A procura pela vacinacdo também deve ser reforcada, uma vez que sdo pacientes de risco!'?.

O isolamento social associado aos inlmeros casos novos e crescentes da doenca ocasionou
uma sobrecarga nos servicos de salde, e os demais acometimentos de salde foram colocados de lado. No
entanto, o cancer ndo pode e nem deve ser negligenciado, uma vez que o diagnéstico e o tratamento
precoce interferem diretamente no progndsticodo paciente.

Visando a reducdo da exposicdo do paciente ao Covid-19, as consultas de enfermagem online
foram introduzidas no cuidado ao paciente. Monitorar o estado de salde-doenca por meio de
ferramentas online permite intervencdes rapidas eficazes, preenchendo lacunas que o atendimento
presencial muitas vezes ndo consegue resolver 3.

A atuacdo de enfermagem ao paciente oncolédgico percorre desde a deteccdo precoce até a
finalizagdo do tratamento, ou acompanhamento desse paciente em regime de cuidados paliativos. A
enfermagem configura-se como protagonista nesse processo uma vez que esta em contato direto com os
pacientes e seus familiares, estabelecendo vinculos e facilitando a adesdo ao tratamento ).

A enfermagem também é a categoria de profissionais da salude que sofre bastante com a
desvalorizacdo do seu trabalho. A sobrecarga do servico, baixa remuneracdo e o acimulo de empregos
para receber uma remuneracdo digna ocasiona um déficit na prestacdo de servicos de qualidade ao
paciente, o que foi intensificado durante a pandemia. A exaustdo profissional aliada ao contexto do
isolamento social modificou a assisténcia e é fundamental que isso ndo interfira ao prestar o cuidar para o
paciente (12,
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Conclusao

Por tratar-se de uma patologia nova e que acometeu o mundo de forma rapida e inesperada,
poucos estudos encontrados durante a busca na literatura abordavam de forma direta o cuidado de
enfermagem ao paciente oncolégica com Covid-19. Os estudos encontrados versavam principalmente
sobre a pandemia da Covid-19 e as repercussdes para assisténcia oncoldgica e assisténcia oncoldgica de
enfermagem e o isolamento social.

As recomendaces apresentadas pelos estudos estdo relacionadas as acbes de promocao da
saude sobre orientagdes quanto ao uso correto da mascara, higiene de maos e evitar aglomeracdes. No
ambito do paciente oncoldgico as a¢des sao de monitoragdo continua dos pacientes, por meio dos exames
laboratoriais. Além de avaliar diariamente a presenca de sintomas sugestivos de Covid-19. Vale ressaltar
que poucos estudos relacionados a tematica foram encontrados, o que se faz necessario o incentivo
governamental para a realizagdo de pesquisas.

O cuidado de enfermagem é essencial e de extrema importancia dentro dos servigos de salde,
e para os pacientes oncologicos é ainda mais importante. A enfermagem prescreve cuidados que
permitem uma recuperagdo com qualidade de vida.Acompanha o paciente durante todo o tratamento.

2021;15(4)1




ISSN 1984-753X

RETEP | Revista Tendéncias da Enfermagem Profissional ISSN 2177-045X (online)

Referéncias

1.

2.

10.

11.

12.

13.

SILVA et al. Impacto da COVID-19 em pacientes oncoldgicos: scoping review.Texto Contexto
Enferm, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980- 265X-TCE-2020-0415.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primariaa Saude, versdo 9. Brasilia — DF, 2020.
Disponivel —em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/protocolo-de-manejo-
clinico-do-coronavirus-covid-19-na-atencao-primaria-a-saude/.

SOUZA, D. O. A pandemia de COVID-19 para além das Ciéncias da Saude: reflexdes sobre sua
determinacgdo social. Ciénc. satide coletiva, Rio de Janeiro ,v. 25, supl. 1, p. 2469-2477, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.11532020.

INCA. INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. O que é cancer? 2020. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/o-que-e-cancer.

RAMOS et al. Qualidade em Enfermagem Oncoldgica e Satde em Defesa do Sistema Unico de
Saude (SUS) em Tempos de Pandemia da Covid-19. RevistaBrasileira de Cancerologia, v. 66,
n. Tema Atual, p. e-1185, 2020. Disponivel em:
https://rbc.inca.gov.br/revista/index.php/revista/article/view/1185.

KAWAHARA et al. Cancer e Doencas Cardiovasculares na Pandemia de COVID-19. Argq.
Bras. Cardiol, S3o Paulo , v. 115 n. 3, p. 547-557, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.36660/abc.20200405.

RAMOS, R. S. Enfermagem Oncoldgica no Enfrentamento da Pandemia de Covid19: Reflexdes e
Recomendagdes para a Pratica de Cuidado em Oncologia.Revista Brasileira de Cancerologia,
v. 66, n. Tema Atual, p. e-1007, 2020. Disponivel em: doi: https://doi.org/10.32635/2176-
9745.RBC.2020v66nTemaAtual.1007.

RANCI, C. Relagdes dificeis: a interacdo entre pesquisadores e atores sociais. Por uma
sociologia reflexiva, pesquisa qualitativa e cultura. Petropolis: Vozes,2015. p. 43-66.

KIRBY et al. Covid-19 and its psychical influences on the perception of thenursing staff of
oncological palliative care. Reme Revista Mineira de Enfermagem, [S.L], p. 327-345, 2020.
Disponivel em: https://cdn.publisher.gn1.link/reme.org.br/pdf/en_e1355.pdf.

VIEIRA et al. Assisténcia a Pacientes Oncoldgicos na era Covid-19: uma revisdo integrativa/
care for oncological patients in the covid-19 era. BrazilianJournal Of Health Review, [S.L], v.
4, n. 3, p. 13990-14005. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/31939/pdf.

ZANON et al. COVID-19: implicagdes e aplicacdes da Psicologia Positiva em tempos de
pandemia. Estud. psicol. (Campinas) 37, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200072.

MONTEIRO et al. Manejo do enfrentamento dos riscos do COVID-19 em ambulatério de onco-
hematologia: relato de experiéncia. Revista Brasileira deEnfermagem. 2021, v. 74. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1080.

VENTURA-SILVA et al. Planejamento organizacional no contexto de pandemia por COVID-19:
implicacbes para a gestdo em enfermagem. J Health NPEPS. 2020; 5(1):e4626. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.30681/252610104626.

2021;15(4)1




RETEP

) .. o ISSN 1984-753X
| Revista Tendéncias da Enfermagem Profissional ISSN 2177-045X (online)

OPEN é’{j@Acczss
O/

Autora
Correspondente
Elizian Braga
Rodrigues Bernado.
E-mail:
elizbernado@hotma
il.com

Nao declarados
conflitos
de interesse

ARTIGO DE REVISAO

Desfechos Maternos Associados ao COVID-19
em Unidade de Terapia Intensiva: Revisao
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Abstract

Covid-19 is considered a public health problem globally, with a higher fatality rate in pregnant women compared to
non-pregnant women. Thus, the objective is to identify the maternal outcomes available in the literature of pregnant
women infected with Covid-19 admitted to the ICU. This is an integrative review, in the following databases: LILACS,
Medline Scielo and Capes Periodicals, using the descriptors “Covid-19" AND “coronavirus” AND “Pregnancy” AND
“Intesive Care Unit". Fever and cough were the most common onset of symptoms among pregnant women. Notably,
pregnancy-related symptoms (ie, abdominal pain, vaginal bleeding, increased or decreased fetal movement) may be
the specific onset of symptoms for pregnant women with COVID-19.

Descriptors: COVID-19, Coronvirus, Pregnancy, Intensive Care.

Resumo

A Covid-19 é considerada um problema de saide publico a nivel global, sendo a taxa de letalidade maior em
gestantes em comparacdo as ndo gravidas. Assim, tem-se como objetivo identificar os desfechos maternos
disponiveis na literatura de gestantes infectadas por Covid-19 internadas em UTI. Trata-se de uma Revisdo Integrativa,
nas bases: LILACS, Medline Scielo e Peridédicos Capes, usando os descritores “Covid-19" AND “coronavirus” AND
“Pregnancy” AND ‘“Intesive Care Unit". Febre e tosse foram o inicio dos sintomas mais comuns entre as
gestantes. Notavelmente, os sintomas relacionados a gravidez (ou seja, dor abdominal, sangramento vaginal,
aumento ou diminuicdo do movimento fetal)l podem ser o inicio especifico dos sintomas
para mulheres gravidas com COVID-19.

Descritores: COVID-19, Coronvirus, Gravidez, Terapia Intensiva.
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Introducao

A Covid-19 ou coronavirus é considerada um problema de saude publico a nivel global. J& sdo
mais de um milhdo de infectados em todo o mundo e sua transmissao tem aumentado em ritmo
acelerado. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publica diariamente relatorio de situacdo em todos os
paises afetados. No Brasil, o Ministério da Saude divulga o niUmero de casos nacionais por meio de Boletim
Epidemioldgicos, somando um total de 16.803.472 infectados e 469.388 mortes em 06 de abril de 2027 (™),

Os resultados obtidos com os surtos anteriores da familia coronovirus, sugerem que as gestantes e
seus conceptos sdo suscetiveis as formas mais graves da doenca . Essa vulnerabilidade das gestantes a
infeccdes graves da Covid-19 podem estd associadas a mudangas fisiolégicas inerentes da propria
gestacdo. As alteracdes no volume pulmonar e vasodilatacdo que podem promover edema da mucosa e
aumento de secre¢des no trato respiratdrio superior. A contar ainda do fator imunolégico que se encontra
debilitado nessa fase e com isso aumenta sua suscetibilidade a ™fecca (3),

Diante do supracitado, o bindbmio mae/filho é considerado grupo de risco e, portanto, dispensam
cuidados criteriosos e urgentes frente a essa pandemia por Covid-19, o que justifica a realizacdo de
estudos que evidenciem informagdes objetivas e claras acerca das evidéncias cientificas deste tipo peculiar
de agravo a saude. Acredita-se que o resultado deste estudo possibilitara o conhecimento organizado dos
dados referente as caracteristicas individuais, clinicas e principais desfechos maternos e neonatais de
pacientes obstétricos internadas na UTI, contribuindo para o planejamento e organizacdo dos recursos
demandados neste servico, tendo assim, impacto direto na qualidade da assisténcia prestada.

Assim, o objetivo do estudo é identificar os principais desfechos maternos disponiveis na literatura
de gestantes infectadas por Covid-19 internadas em Unidade de Terapia Intensiva.

Metodologia

Trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) da literatura. A Rl tem como objetivo reunir e
sintetizar resultados de pesquisa sobre um delimitado tema, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Possibilita ainda uma anélise
ampla de estudos primarios, o que possibilita a identificacdo das principais evidéncias cientificas que
norteardo a pratica clinica e a gestdo do cuidado em saude. Permite ainda elucidar as lacunas e apontar
sugestoes de estudos futuros.

O presente estudo adotou como percurso metodoldgico o pressuposto de Whittemore
(2005)* composto por seis etapas bem definidas. Na primeira etapa, elaborou- se o problema de pesquisa
com a seguinte questdo norteadora: “quais desfechos maternos de gestantes infectadas por Covid-19
internadas na Unidade de Terapia Intensiva disponiveis na literatura cientifica?”.

Este estudo adotou os seguintes critérios de inclusdo das publicacdes: apresentar informagdes
relativas infeccdo na gestagdo; estar disponivel eletronicamente; ser classificado como artigo original, guidelines,
relatos de casos, estudos reflexivos. Para selecionar os estudos, foram utilizados os sistemas de bases de
dados importantes no contexto da saude. Por meio do acesso online foram utilizadas as seguintes bases
de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (Public/Publish
Medline), Scielo e Periédicos Capes.

O levantamento dos artigos ocorreu em abril de 2021. A busca foi realizada por dois
pesquisadores de forma independente e concomitante. Foram utilizados os descritores e palavras chaves
conforme cada base de dados, a saber “Covid-19” AND “coronavirus” AND “Pregnancy” AND “Intesive Care
Unit".

Na terceira etapa foram extraidos dos dados das publicagdes, utilizando um instrumento de
coleta de dados elaborado por Ursi (2005)°0 qual sera categorizado em: Identificacdo da publicacdo (titulo,
autores, categoria profissional, pais, idioma, ano); Local do estudo; Revista de Publicacdo; Delineamento
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metodoldgico do estudo (abordagem do estudo, tipo de estudo, objetivo, populagdo, amostra, critérios de
inclusdo e exclusdo, intervencbes realizadas, tratamento dos dados, resultados evidenciados, conclusdes,
recomendagdes dos autores, limitacdes do estudo, nivel de evidéncia). Em seguida foi realizado um quadro
sintese com todas as informacgdes extraidas, as quais serdo analisadas na etapa que se seguira.

A avaliacdo dos estudos € uma etapa importantissima e equivale a anélise dos dados de uma
pesquisa de campo. Foi realizada uma analise criteriosa dos dados extraidos, uma vez que essa etapa exige do
pesquisador competéncia para uma avaliagdo critica dos estudos que irdo auxiliar na tomada de decisdo na
utilizagdo dos resultados de pesquisas na pratica clinica. A conclusdo desta etapa pode gerar mudancas
nas recomendacdes para a pratica®.

A analise e sintese dos resultados correspondem a fase de discussao dos principais resultados
na pesquisa convencional. E possivel identificar fatores que afetam a politica e os cuidados de enfermagem
(pratica clinica) e identificar lacunas, as quais permite que o revisor aponte sugestdes pertinentes para
futuras pesquisas direcionadas para a melhoria da assisténcia a saude. Nesta etapa foram avaliados os
resultados e confrontados com outros estudos que por vezes corroboram com os achados e outras vezes
vao de encontro com os resultados, apontando outros achados.

A Ultima etapa diz respeito a apresentacdo da Rl, que consiste na elaborag¢do do documento
que deve contemplar a descricdo das etapas percorridas pelo pesquisador e os principais resultados
evidenciados da analise dos artigos incluidos. Trata-se de um texto descritivo e com as sessdes de artigo
cientifico: Introducao, Objetivos, Metodologia, Resultados, Discussdo e Conclusao.

Resultados

Dos 978 artigos encontrados foram selecionados 12 artigos, sendo provenientes das fontes de
busca LILACS (n= 10), Periddicos CAPES (n= 852), SCIELO (n= 112) e MEDLINE (n= 04). Na figura abaixo,
encontra-se disposto o resultado da busca e sele¢do da amostra.

Figura 1 — Fluxograma da busca e seleciio dos estudos nas bases de dados, 2021.
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Fonte: Elaborado pela propria autora, 2021.
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clinicos das gestantes.

Os resultados obtidos nos estudos foram descritivos, apresentado em numeros absolutos e
percentuais. O total de 635 gestantes foram inclusas neste estudo. Os sintomas mais frequentes na
admissdo foi febre (43,58%) e tosse (21,62%). Os medicamentos mais utilizados foram antibidticos e
antivirais, dando-se preferéncia aos antivirais apds o parto. O nimero de ébitos entre as gravidas foi de 18,
sendo 10 por SARS-CoV-1 e 8 por SARS-CoV-2. Do total de gestantes hospitalizadas, 73 (11,5%) foram
admitidas na UTI devido as complicacdes por pneumonia entre as gestantes com SARSCoV-1 e SARS-CoV-
2. No quadro abaixo estdo apresentados as informacdes acerca dos dados e desfechos obstétricos e

Quadro 01: Dados dos desfechos obstétricos e clinicos das gestantes internadas na UTlI com

diagnéstico de Covid 19, 2021.

Autor
Ano

Tipo de
Estudo/Pais

Amostra
UTI

Idade

IG Tipo de
Coronavirus
Sintomas
admissao na UTI

Desfechos
Clinicos e
Intervencio

Tipo de
parto

Desfechos

Shek et
al.
2003

Estudo de Caso
China

05
02 (UTI)

26-34

27"a32%
semana

SARS-CoV-1
Trombocitopenia
(n=2)

Ventilagdo Mecanica

Cesarea
(n=5)

6bito (n=2)

Lam et
al.
2004

Caso-Controle
China

50
06 (UTI)

Md=31,6
gestantes
Md=31,5
nao
gestantes

1* TRI (n= SARS-CoV-1
5) Febre (n=6)
2* TRI (26* mialgia (n= 6)
-32¢ linfopenia (n=5)
semana) mal-estar (n= 6)
(n=15) tosse (n=6)
cefaleia (n=6)
dispneia (n=6)
trombocitopenia (n=
4)
faléncia renal (n=3)
choque séptico (n=
3)
diarreia (n=1)

Ventilagdo Mecanica
Antibidticos(n=6)

Cesarea
n=3

PP n=2
obito (n=3)

Wong et
al. 2004

Retrospectivo

12
06 (UTI)

24 -44

SARS-CoV-1
Mialgia (n= 6)
mal-estar (n= 6)
tosse (n=6)
linfopenia (n=5)
cefaleia (n=6)
dispneia (n=4)
trombocitopenia
(n=4) diarreia (n=2)
choque séptico (n=
2)
insuficiéncia renal,
coagulopatia
intravascular e
vilosidades
avasculares e infarto
na placenta

4327
semana

Ventilagdo Mecanica

Cesarea
(n=5)

PP N=5
obito (n=3)
Faléncia
Multipla dos
orgdos

Chen et
al.
2020

Retrospectivo
China

17
03 (UTI)

Md=29
anos

SARS-CoV-2
Linfopenia (n= 3)
febre (n=3)
tosse (n=3)
Dispneia (n=1)
Desconforto
toracico (n=2)

<37 (n=3)
>37
(n=14)

Oxigenoterapia
Antibidticos
Antivirais

Cesarea
(n=3)

Parto
prematuro n=2

Chen'Y
et al.
2020

Estudo de Caso
China

04
01 (UTD)

23-41

3° SARS-CoV-2
Trimestre Febre
Tosse
Dispneia
Linfopenia

Ventilagdo mecanica
Antibidticos

Cesarea
(n=3)
Vaginal
(=1)

Liu et al.

2020

Retrospectivo
China

13
01 (UTD)

22-36

< 28
semana
n=2) 3°
trimestre
(n=11)

SARS-CoV-2
Febre
Dispneia
linfopenia

Ventilagdo mecanica

Cesarea
n=10)
Vaginal
n=23)

Parto
prematuro
n=01
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Lietal Caso-Controle 50 Meédia de | 33" semana SARS-CoV-2 Ventilagdo mecanica Cesarea
2020 China 09 (UTI) 30,9 Febre (n=15) Faléncia de orgéos (n=9)
Linfopenia (n= 3) Choque séptico
tosse (n=3) Antibidticos (n= 6)
Antivirais (n=2)
Wang et | CASO- 1 28 SARS-CoV-2 Ventilagdo mecanica Cesarea PP n=1
al. CONTROLE 1 (UTD) 3° trim Linfopenia Antibidticos
2020 China Hipotensao Antivirais
Dificuldade
respiratoria
Savasi et | Coorte 67 30,2 anos 1° trim n=4 SARS-CoV-2 Oxigenacdo por Cesarea Parto
al., prospectivo 6 (UTIL 2° trim Linfopenia n=5 membrana (n=5) prematuro n=2
2020 Italia n=13 Hipotensdo n=4 extracorporea (n=1) Vaginal obito= 1
3° trim n= IRAn=6 Antibidticos (n=5) (n=1)
50 Febre n=6 Antivirais (n= 4)
Pneumonia VMI n=4
intersticial n= 6
Fakhr et | Coorte 06 28,8 anos 3° trimestre SARS-CoV-2 Inalagdo de 6xido Cesarea Parto
al., restrospectivo 5 (UTD Febre (n=4) nitrico (n=5) Prematuro n=2
2020 Estados Unidos Dispneia (n=5) VNI 6bito n=1
trombocitopenia VMI
(n=4)
Lokken Coorte 240 31 anos 1° trim SARS-CoV-2 VMI n=6 Cesarea P.Prematuro
etal., restrospectivo 10 (UTI) n=47 Mialgia (n=10) VNI - 4 n=10 n=06
2020 Estados Unidos 2°trim mal-estar (n= 10)
n=85 tosse (n= 8) obito n=2
3° trim linfopenia (n= 10)
n=108 cefaleia (n=7)
dispneia (n=10)
trombocitopenia
(n=10)
diarreia (n= 8)
choque séptico (n=
4)
Blitz et | Coorte 70 28,3 anos 2°trim SARS-CoV-2 VMI N=5 Cesarea PP n=4
al. restrospectivo 13 (UTD) n=12 IRA ou iminente n= VNI n= 8 n=10 6bito n=2
2020 3° trim 4 Antibidticos Vaginal
Estados Unidos n=58 Febre n=10 Antivirais n=3
Vivanti Coorte 100 30,1 anos 1° trim SARS-CoV-2 VMI N=5 Cesarea PP n=8
et al. restrospectivo 10 (UTI) n=14 Mialgia (n= 10) VNI n=3 n=10 obito n=3
2021 Franga 2°trim mal-estar (n=10) Antibiodticos
n=42 tosse (n=8) Antivirais
3° trim linfopenia (n= 09)
n=44 cefaleia (n=7)
dispneia (n=10)

Fonte: Autoria propria

Discussao

Observa-se que a maioria das gestantes com SARS-CoV-2 apresentaram febre, tosse seca,
dispneia e pacientes com doenca grave desenvolveram sindrome do desconforto respiratério agudo e
foram admitidas em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para suporte ventilatério.

Entretanto, nem sempre as gravidas com SARS-CoV-2 apresentaram febre na admissdo
hospitalar, podendo ter esse sintoma somente ap6s o parto’8. Das 21 gestantes avaliadas nesse estudo,
apenas cinco (24%) apresentavam febre na admissao.

As manifestacdes clinicas das gestantes internadas na UTl com COVID-19 podem variar,
entretanto, nos casos mais graves observa-se desfechos relacionados a ventilagdo mecanica, faléncia de
4rgéos e sepse. O estudo de caso de Liu et al. (2020)° identificou infiltrados pulmonares. Aproximadamente
15% das gestantes evoluiram para quadros graves e, por essa razdo necessitaram de oxigenoterapia e,
destas 5% apresentam-se mais criticas, exigindo ventilacdo mecanica.

No estudo realizado por Chen et al. (2020)® com 17 parturientes com COVID-19 mostrou dois
casos de desconforto toracico e apenas um caso com dispneia. Nove das parturientes ndo apresentaram
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sintomas tipicos, como febre e tosse, em vez disso, mostraram apenas anormalidades na tomografia
computadorizada de térax. Essas nove pacientes tiveram apenas sintomas leves ou eram assintomaticas.

A tomografia computadorizada de térax apresenta-se muito Util para a deteccao clinica da SARS-
CoV-2, inclusive em gestantes. A opacidade em vidro fosco com consolidagdo parcial ou completa foi um
achado mais comum em gestantes com SARS-CoV-2 do que em pacientes ndo gestantes com a mesma
doenca’.

Conforme vem sendo apresentado nas evidéncias cientificas, os problemas respiratérios e taxa de
mortalidade sdo mais pronunciados nas gestantes com SARS-CoV-1 do que em mulheres ndo gestantes
com a mesma infeccdo. No estudo de Lam et a/ (2020)'°, quarenta por cento das pacientes do grupo
gestante necessitou de suporte ventilatério mecanico, maior tempo de internacdo e maior nimero de
obitos.

O estudo de Wong et a/. (2020)"" avaliou 12 gravidas com SARS-CoV-1 e demonstrou que trés
gestantes foram a 6bito, quatro tiveram aborto espontaneo, no primeiro trimestre e cinco bebés nasceram
prematuramente. Ademais, as taxas de admissao em UTI (67%) e necessidade de ventilacdo mecanica
(33%) foram maiores em comparacdo com a populagdo adulta ndo gestante (20% na UTI).

Por diversos motivos, e nem todos totalmente compreendidos, as gestantes em geral apresentam
maior taxa de mortalidade e complicaces associadas as infec¢des virais, quando comparadas a populacéo
em geral. A pneumonia por agentes infecciosos é uma importante causa de morbimortalidade materna,
sendo a infeccdo ndo obstétrica mais prevalente na gravidez '

Cerca de 25% das mulheres gravidas que desenvolvem pneumonia precisam ser hospitalizadas
em unidades de terapia intensiva e necessitam de suporte ventilatorio'. Embora a pneumonia bacteriana
seja uma doenga grave na gravidez, a pneumonia viral tem niveis ainda mais elevados de morbidade e
mortalidade™.

Mudangas fisiolégicas que ocorrem durante a gravidez (imunidade, circulagdo, sistema
respiratorio) podem ser consideradas uma preocupacao adicional para essas mulheres em um contexto de
infeccdo. As alteragdes fisioldgicas na fungdo pulmonar e imunidade sé@o hipotetizadas contribuindo para
esses resultados mais graves' 16,

As respostas imunes sdo marcadamente alteradas durante a gravidez e podem ser afetadas de
forma favoravel ou desfavoravel. A esclerose multipla e a artrite reumatdide, por exemplo, geralmente
melhoram durante a gravidez. No entanto, essas alteragdes imunolégicas podem aumentar a gravidade de
algumas infeccdes virais. Na verdade, a gravidez é um desafio para o sistema imunoldgico®.

Ainda, segundo Wong et al. (2020)"", esse desfecho ruim pode ser atribuido as alteracdes
fisioldgicas da fun¢do pulmonar durante o final da gravidez. O Utero gravidico eleva o diafragma em até
quatro centimetros no terceiro trimestre, enquanto o consumo de oxigénio aumenta em 20% na gravidez e
a capacidade residual funcional diminui, tornando a gestante intolerante a hipdxia.

Ainda, a insuficiéncia renal e coagulopatia intravascular disseminada se desenvolveram mais
frequentemente em gestantes com SARS-CoV-1. De acordo com Wong et a/. (2020)", vinte e cinco por
cento das gravidas com SARS-CoV-1 apresentaram insuficiéncia renal, coagulopatia intravascular e
vilosidades avasculares e infarto na placenta.

A literatura aponta que o COVID-19 danifica os leucocitos e pode prejudicar multiplos érgéos,
juntamente com o sistema respiratorio. Estudos apontaram para casos de linfopenia em gestantes com
SARSCoV-2 89171815,

Atualmente, os principios de manejo do COVID-19 na gravidez incluem isolamento precoce,
procedimentos de controle de infeccOes, oxigenoterapia, prevencdo de sobrecarga de fluidos, controle
empirico por antibidticos (secundarios ao risco de infeccdo bacteriana), monitoramento da contragao
uterina, ventilacdo mecanica precoce em casos de faléncia respiratdria progressiva, plano de parto
individualizado, atendimento clinico por equipe multidisciplinar e testes de infeccdo do recém-nascido por
SARS-CoV-2 %°,
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Ademais, outros estudos com amostras maiores de gestantes com SARS-CoV-2 precisam ser
conduzidos a fim de verificar as condicdes clinicas dessas pacientes e compara-las com grupos de
mulheres ndo gravidas e gravidas sem a infec¢do. Portanto, recomenda-se que as gestantes sejam
consideradas populacdo de risco para transmissao do COVID-19, com medidas de precaucdo incentivadas,
como o isolamento social, triagem sistematica de qualquer suspeita de infecgdo por SARS-CoV-2 durante a
gravidez e o acompanhamento intensivo de maes com essa doenca e seus recém-nascidos.

Conclusao

Portanto Febre e tosse foram o inicio dos sintomas mais comuns entre as
gestantes. Notavelmente, os sintomas relacionados a gravidez (ou seja, dor abdominal, sangramento
vaginal, aumento ou diminuicdo do movimento fetal) podem ser o inicio especifico dos sintomas
para mulheres gravidas com COVID-19.

Ademais, condicdes de biosseguranca e assepsia precisam ser reforcadas no momento do parto
de mulheres com SARSCoV-2 a fim de evitar a transmissdo do coronavirus para o recém-nascido, como o
uso de mascara. A quarentena ainda é necessaria ap0s a alta hospitalar, pois uma pequena proporcao dos
pacientes recuperados ainda podem ser portadores do virus. Em conclusdo, a deteccdo precoce e o
manejo ativo ajudam efetivamente no risco de desenvolver pneumoniagrave e morte
em mulheres gravidas com COVID-19.
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Abstract

This article aims to identify which nursing care is being provided to patients with Covid-19 admitted to an intensive
care unit. This is an integrative literature review, where 10 scientific articles were analyzed in the period of June/2021.
In the results of the analysis of the articles, the presence of nursing care focused on care and management was
observed. Of the 10 articles, 6 articles addressed the use of the prone position (PP) in patients with Covid-19, as well
as the care that this action requires from nursing professionals. We identified that 8 articles bring nursing care related
to the use of mechanical ventilation (MV) and oxygen therapy, 4 articles take into account the care related to pressure
injuries and orotracheal intubation (OTI). Regarding nursing management, 3 articles addressed the theme. Thus, it is
expected that this work will increasingly strengthen nursing, considering that this is directly linked to bedside care, as
well as the importance of training the team and qualification of professionals, provision of personal protective
equipment (PPE) and greater attention to workers' health, thus strengthening health services for excellent post-
pandemic care.

Descriptors: Intensive care unit; Nursing care; Covid-19.

Resumo

Esse artigo tem como objetivo identificar quais os cuidados de enfermagem que estdo sendo prestados aos pacientes
com Covid-19 internados em unidade de terapia intensiva. Esta é uma revisdo integrativa da literatura, onde foram
analisados 10 artigos cientificos no periodo de junho/2021. Nos resultados da analise dos artigos observou-se a
presenca dos cuidados de enfermagem voltados para a assisténcia e para o gerenciamento. Dos 10 artigos, 6 artigos
abordaram sobre o uso da posicdo prona (PP) em pacientes com Covid-19, bem como os cuidados que essa acdo
requer dos profissionais de enfermagem. Identificamos que 8 artigos trazem os cuidados de enfermagem referentes
ao uso da ventilacdo mecanica (VM) e oxigenoterapia, 4 artigos levam em consideracdo os cuidados referentes as
lesbes por pressao e intubagdo orotraqueal (I0OT). Em relagdo ao gerenciamento de enfermagem, 3 artigos trouxeram
a tematica. Assim, espera-se que esse trabalho fortaleca cada vez mais a enfermagem, tendo em vista que esta esta
diretamente ligada aos cuidados beira leito, bem como a importancia de treinamento da equipe e qualificacdo dos
profissionais, provisdo de equipamentos de protecdo individual (EPI) e atengdo maior para a saude do trabalhador,
tendo dessa forma o fortalecimento dos servicos de satide para um cuidado de exceléncia p6s-pandemia.

Descritores: Unidade de terapia intensiva; Cuidados de enfermagem; Covid-19.
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Introducao

A Covid-19 doenca respiratéria causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é potencialmente
grave e de alta transmissibilidade . Teve seu inicio na cidade de Wuhan na China, posteriormente, novos
casos foram sendo encontrados em diversos paises. Dessa forma, sendo declarada pela Organizagdo
Mundial de Salide como emergéncia em saude publica no dia 30 de janeiro de 20201.

De acordo com BRASIL (2021), foi declarada a transmissdo comunitaria da doenca Covid-19 no dia
20 de marco de 2020 em todo territdério nacional. Sabe-se que o SARS-CoV-2, da mesma forma que outros
virus respiratorios, sdo transmitidos principalmente por trés modos: contato, goticulas ou por aerossol. Em
estudos atuais sugerem que a maioria das transmissdes ocorre de pessoas sintomaticas para outras. Traz
também que muitos pacientes podem transmitir a doenga durante o periodo de incubagao, geralmente 48
horas antes do inicio dos sintomas. Logo, estas pessoas estdo infectadas e eliminando virus, mas ainda nao
desenvolveram sintomas (transmissado pré-sintomatica).

A infeccao viral decorrida da Covid-19 pode variar de casos assintomaticos e manifesta¢des clinicas
leves, até quadros moderados, graves e criticos (. Os principais sintomas sao: febre, tosse, falta de ar, dor
muscular, confusdo, dor de cabeca, dor de garganta, rinorreia, dor pleuritica, diarreia, ndusea e vomito®. Ja
em pacientes criticos com Covid-19 no que tange aos aspectos clinicos, apresentam sintomatologia
variada como febre, tosse, dispneia e fadiga. A maioria possui dano pulmonar importante com presenca de
opacidades bilaterais e consolidagdo pulmonar nos exames de tomografia computadorizada e radiografia
de térax. Ha também alteracdes de coagulacdo como aumento do tempo de protrombina®.

Ainda que a maioria das pessoas com Covid-19 apresentem sintomas leves (40%) ou moderados
(40%), aproximadamente 15% podem desenvolver sintomas graves que necessitardo de suporte de
oxigénio e, cerca de 5% podem apresentar a forma critica da doenga, com complicacdes como faléncia
respiratoria, sepse e choque séptico, tromboembolismo e/ou faléncia multipla de érgéos, incluindo lesdo
hepatica ou cardiaca aguda e requerem cuidados intensivos ",

Quando o paciente apresenta quadro grave ou critico o mesmo necessitara de hospitalizacdo e
cuidados intensivos. Tendo em vista que nessa situagdo muitos pacientes desenvolvem a complicagdo mais
comum que é a sindrome da angustia respiratéria aguda (SDRA)®. Como a sindrome respiratéria aguda
grave demanda de um aporte ventilatério invasivo, muitos pacientes de casos graves necessitam de vaga
em leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), aumentando substancialmente a necessidade desse tipo
de atendimento ©.

Diante disso, os profissionais de enfermagem da UTI estdo lidando com um virus desconhecido,
onde ainda se sabe muito pouco sobre o mesmo e de alta transmissibilidade, que estad levando a &bito
milhares de pessoas por todo o mundo. Tendo dessa forma que readequar sua rotina e todos os seus
cuidados que perpassam desde colocacao de equipamentos de protecao individuais (EPI's), sinais vitais,
gerenciamento do setor, além de outros e adequacdo de técnicas ao realizar procedimentos para evitar
disseminacdo do virus no ambiente e contaminacdo. Esses cenarios de cuidados vém demonstrando a
necessidade de uma equipe de enfermeiros e técnicos de enfermagem capacitados para atuacdo nesses
locais de trabalho, em que o estresse e demanda de trabalho sdo intensos ©.

Perante a uma nova doenca e a uma nova readequacgdo da pratica de cuidados de enfermagem
frente uma doenca altamente transmissivel, inclusive no ambiente das UTlIs, buscou-se com essa pesquisa
através das bases de dados o objetivo de identificar quais os cuidados de enfermagem que estdo sendo
prestados aos pacientes com Covid-19 internados em unidade de terapia intensiva.
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Metodologia

A pesquisa teve como método de estudo a revisdo integrativa, pois permite reunir multiplos
estudos publicados acerca de determinado assunto, possibilitando sintese sobre os mesmos e sendo
suporte para tomada de decisdo e direcionamento para pratica fundamentada no conhecimento cientifico
v

Nesta revisdo, a coleta de dados foi realizada no periodo de Junho de 2021, utilizando artigos e
trabalhos cientificos disponiveis na plataforma eletronica Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que compdem
as base de dados: Sistema Online de Busca e Analise de Literatura (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline) e outras bases eletronicas da area da saude.

Definiram-se, para o levantamento das publica¢des, os descritores indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): unidade de terapia intensiva, cuidados de enfermagem e Covid-19. A busca
deu-se de forma controlada, realizando-se o cruzamento dos descritores na seguinte ordem: unidade de
terapia intensiva AND cuidados de enfermagem AND Covid-19. O cruzamento desses descritores nas
bases citadas ocorreu por meio do operador booliano AND.

Foram utilizados como critérios de inclusdo para esta pesquisa os trabalhos cientificos disponiveis
na integra na internet, no idioma portugués do Brasil, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2020 a
2021 periodo da pandemia e como critério de exclusdo os trabalhos indisponiveis na integra, duplicados
nas bases de dados, os que ndo correspondiam ou se enquadravam a tematica abordada e os que nao
respondiam a questdo norteadora do estudo: Quais os cuidados de enfermagem que estdo sendo
prestados aos pacientes com Covid-19 em Unidade de Terapia Intensiva?

Apos a busca dos estudos na base de dados da BVS e obedecendo rigorosamente aos critérios de
inclusdo e exclusao apresentados, foi realizada a leitura exaustiva do titulo e do resumo de cada artigo
cientifico a fim de que os critérios pudessem ser aplicados e os estudos que respondessem a questdo
norteadora da pesquisa fossem selecionados. Foram selecionados 25 artigos para serem lidos na integra,
no entanto, alguns deles ndo foram condicentes com a necessidade do estudo, resultando em 10 artigos
selecionados.

Para conseguir analisar os artigos, utilizou-se um instrumento que contemplou itens sobre:
identificacdo do artigo e autores; local e ano de publicacdo; objetivos do estudo; caracteristicas
metodoldgicas; resultados; conclusdes e principais cuidados de enfermagem utilizados. Por fim, foi
realizada a discussdo usando-se um quadro que contempla os critérios estabelecidos no instrumento
supracitado. A apresentacdo e a discussdo dos resultados foram feitas de forma descritiva, possibilitando a
avaliacdo dos resultados encontrados.

Resultados

O acesso a base de dados da BVS gerou os seguintes resultados: foram encontrados 69 artigos nas
bases de dados da BVS (SCIELO, LILACS, MEDLINE e outros), destes, 44 artigos foram excluidos por titulo e
resumo e, 25 artigos completos analisados. Dos 25 artigos, 15 artigos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade e, 10 artigos foram incluidos.

Os dez artigos selecionados, trés (30%) foram publicados na lingua inglesa e sete (70%) foram
publicados na lingua portuguesa. A seguir serdo apresentados os demais dados da amostra por meio do
Quadro 1. Os elementos apresentados sdo o titulo do artigo, o nome dos autores, o local, o ano de
publicagdo, os objetivos, o método e os cuidados de enfermagem apresentados por cada artigo.
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Quadro 1. Relacdo dos artigos incluidos no estudo.

ISSN 1984-753X

ISSN 2177-045X (online)

TiTULO LOCAL/ ANO AUTOR OBJETIVO METODO CUIDADOS
UTILIZADOS
A atuagdo do enfermeiro em Brasil/2020 Mauricio Relatar a atuacdo do Estudo Cuidados na terapia
unidade de terapia intensiva Rouvel enfermeiro de uma unidade descritivo, renal substitutiva (TRS),
na pandemia de covid-19: Nunes de terapia intensiva (UTI) narrativo do posicdo prona,
relato de experiéncia. adulto de pacientes com tipo relato de ventilacdo mecanica,
COVID-19 em hospital experiéncia. cuidados com lesdes
publico de referéncia no sul por pressao.
do pais.
Assisténcia de enfermagem Brasil/2021 Thaise Relatar a experiéncia de uma Estudo Cuidados de
em terapia intensiva ao Maria de académica de enfermagem descritivo, enfermagem
paciente com covid-19: um Souza frente ao cuidado ao observacional relacionados a
relato de experiéncia. paciente com COVID-19 em | com abordagem | protocolo de admisséo,
Graciana uma unidade de terapia qualitativa e protocolo de intubacao
de Sousa intensiva (UTI) de um transversal do orotraqueal, ventilacdo
Lopes hospital de referéncia em tipo relato de mecanica, protocolo de
doencas respiratorias de experiéncia. aspiracdo e protocolo
Manaus. de pronagéo.
Donning and doffing of China/2020 Li Yuan Apresentar o protocolo de Relato de Cuidados relacionados
personal protective colocacdo e retirada de EPI's experiéncia ao protocolo de
equipamento protocol and Shu Shen e alguns ponto-chave dos através da colocagdo e retirada de
key points of nursing care cuidados intensivos de pratica clinica e EPI's, intubacdo
for patients with COVID-19 Yafang Xu | enfermagem com doenca do revisao de orotraqueal e ventilacdo
em ICU. coronavirus 2019 (COVID- literatura. mecanica, prevencado de
19). tromboembolismo
(TEV). Pacientes em
ECMO, nutri¢do enteral
e gerenciamento de
enfermagem na UTI.
Otimizagdo dos cuidados Brasil/2020 Busanello Refletir acerca das Estudo tedrico- Cuidados relacionados
intensivos na assisténcia ao J, etal. estratégias para a reflexivo. ao suporte para os
paciente com COVID-19. otimizacdo dos cuidados profissionais,
intensivos na assisténcia ao organizagao do
paciente com COVID-19. ambiente de trabalho,
ventilacdo mecanica,
gerenciamento de
enfermagem do setor e
do cuidado, intubacédo
precoce, posicao prona,
adaptacdes das rotinas
de higiene, nutricao,
posicionamento e
prevencao de lesdes por
pressdo, adaptacdo para
técnica de banho a seco
e controle de
eliminacdo.
Covid-19: cuidados de Brasil/2020 Evelize Descrever de forma Revisdo Cuidados relacionados a
enfermagem em unidade de Maciel de resumida, as rotinas e bibliografica higienizagdo das maos,
terapia intensiva. Moraes protocolos relacionadas as capacitacdo dos
melhores praticas descritas profissionais, uso
Larita para assisténcia de correto de EPI's,
Helena enfermagem aos pacientes biosseguranca,
Albieri de com a COVID-19, intubagédo, ventilacao
Almeida elaboradas por entidades mecanica, posi¢ao
publicas governamentais. prona, medicacdes,
Elizane precaucdes de higiene e
Giordani desinfeccao.
Clinical outcome of China/2020 Pan W, et Explorar os resultados Estudo analitico Cuidados com
standardized oxygen al clinicos de pacientes com de abordagem oxigenoterapia precoce

therapy nursing stategy in
COVID-19.

COVID-19 tratados com

oxigenoterapia padronizada

quantitativa.

e gerenciamento de
enfermagem.
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em um Unico centro.
Nursing management of Italia/2020 Binda F, et Descrever o manejo Estudo analitico | Cuidados relacionados a
prone positioning in patients al respiratério e o uso de abordagem ventilacdo mecanica,
with COVID-19. extensivo do quantitativa. posicdo prona do
posicionamento prona em paciente, prevencao e
pacientes com COVID-19 no cuidados de lesdes por
centro de unidade de terapia pressao.
intensiva na Lombardia,
Italia.
Acute skin failure e lesdo por Brasil/2021 Ramalho Relatar um caso de um Estudo Cuidados relacionados a
pressdo em paciente com AQ, et al paciente critico com COVID- observacional lesdo por pressdo.
COVID-19. 19 e mostrar os principais do tipo relato
achados relacionados a de caso.
lesdo considerada Acute
Skin Failure (ASF), bem como
realizar seu diagndstico
diferencial com lesdo por
pressdo (LP) evitavel.
Posicdo prona como Brasil/2021 Aradjo MS, Descrever as evidéncias Scoping Review Cuidados relacionados
ferramenta emergente na et al cientificas acerca da ao uso da posicao
assisténcia ao paciente utilizagdo da posicdo prona prona.
acometido por COVID-19: na assisténcia ao paciente
scoping review. com insuficiéncia
respiratoria aguda
provocada por COVID-19.
Diagnésticos/Resultados e Brasil/2020 Neto JMR, Relacionar Estudo Intervengdes de
intervencdes de etal. diagnosticos/resultados e documental. enfermagem
enfermagem para pacientes intervencdes de relacionadas a
graves acometidos por enfermagem para pacientes oxigenacao, regulagdo
COVID-19 e sepse. graves acometidos por vascular, neuroldgica,
COVID-19 e sepse na UT], hidratacéo, eliminacéo,
segundo a Classificagdo imunoldgica e regulacdo
Internacional para Pratica de térmica.
Enfermagem (CIPE).

Fonte: autoria propria.

Em relacdo a caracterizacdo dos trabalhos selecionados podemos destacar que se observou a

presenca dos cuidados de enfermagem voltados para a assisténcia bem como para o gerenciamento. Dos
10 artigos, 6 artigos abordaram sobre o uso da posicao prona (PP) em pacientes com Covid-19 bem como
os cuidados que essa acdo requer dos profissionais de enfermagem.

Identificamos que 8 artigos trazem os cuidados de enfermagem referentes ao uso da ventilacao
mecanica (VM) e oxigenoterapia, 4 artigos levam em consideragdo os cuidados referentes as lesdes por
pressao e intubagdo orotraqueal (IOT). Em relacdo ao gerenciamento de enfermagem 3 artigos trouxeram
a tematica. Salienta-se que um artigo pode ter mais de um cuidado utilizado pela enfermagem.

Discussao

Diante a pandemia do novo coronavirus a sociedade teve que fazer o isolamento/distanciamento
social bem como levados a tomada de consciéncia para a adogdo de mudangas no comportamento em
relacdo as medidas de prevencdo, como lavar as maos, higiene pessoal, ambiental, alimentacdo adequada,
acesso e cuidados hospitalares aos doentes, entre outras, o que nos leva a lembrar dos ensinamentos de
Florence. Dessa forma no contexto atual sendo a enfermagem exigida pela lideranca, agir politico,
capacidade para didlogo e responsabilidade social com a vida humana, com as vidas dos profissionais de
enfermagem que estdo na linha de frente, construindo um novo cuidado de enfermagem mais qualificado,
ético, técnico e cientifico de enfrentamento a um virus com alta taxa de transmissibilidade®.
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Essa nova readaptacdo da pratica refletiu diretamente nos cuidados de enfermagem para com os
pacientes. Dentre os artigos estudados destacamos os principais cuidados para com os pacientes
contaminados com o novo coronavirus. Os cuidados relacionados ao uso de ventilacdo mecanica e
oxigenoterapia nos pacientes com Covid-19 foi o que teve maior destaque.

De acordo com o estudo de MORAES, ALMEIDA e GIORDANI (2020) o tratamento para pacientes
com a Covid-19 dependera da gravidade. Nos casos de pacientes criticos a oxigenoterapia deve ser
ofertada nos casos em que o paciente esteja com dificuldade respiratéria, hipoxemia e uma SpO2 menor
que 93%, o oxigénio sera disponibilizado por cateter ou mascara nasal adequada as narinas, para melhor
adaptacdo e conforto. O enfermeiro, além de supervisionar a instalacdo de oxigénio com o material
adequado, orienta o paciente a manter a boca fechada sempre que possivel®.

E ainda se orienta ndo usar a mascara do tipo Venturi, a tenda e o uso do cateter de alto fluxo pelo
risco de maior quantidade do virus suspensas em goticulas de aerossol no ambiente. O controle rigoroso
dos sinais vitais, especialmente da saturacdo de oxigénio, pode interferir positivamente no desfecho do
tratamento, sendo esses cuidados relacionados com a enfermagem®. Em relacdo ao controle da saturacdo
o estudo de PAN et al (2020), traz que em estudos atuais sobre a aplicacdo de técnicas de oxigenoterapia
concentram-se principalmente no sinal para inicio e término da oxigenoterapia, sempre observando
cuidadosamente a saturacdo de oxigénio do paciente que é realizada diretamente pela equipe de
enfermagem(?.

Em casos mais graves em que os pacientes apresentem necessidade de oxigénio nasal maior que 5
litros/minuto para manterem saturacdo maior que 93% e/ou frequéncia respiratéria maior que 28
incursdes por minuto e que evoluem para insuficiéncia respiratéria indica-se intubacio orotraqueal (IOT)®.

No caso de pacientes com Covid-19 esse procedimento foi modificado com o objetivo manter a
seguranca da equipe assistencial e dos demais pacientes internados na Unidade de terapia intensiva (UTI).
Devendo a equipe atentar-se para o sequenciamento das acbes tendo em vista que o paciente esta
contaminado com o coronavirus, logo apo6s sedado ndo se pode utilizar ventilacdo por dispositivo bolsa-
valvula-mascara por ser um procedimento que gera aerossois (PGAs), quando necessario, acopla-se um
filtro para minimizar essa contaminacdo, apds a IOT, o tubo devera ser vedado com auxilio de uma pinca
cheron e posteriormente ser acoplado a Ventilacdo Pulmonar Mecéanica (VPM)(1,

Sendo dessa forma recomendado pela Associacdo Brasileira de Medicina de Emergéncia (2020),
que é indicado para pacientes suspeitos ou com confirmacdo de Covid-19 que a IOT deve ser eletiva ou
antecipada sempre que possivel a fim de reduzir tanto complicacdes quanto prevenir contaminagdo de
profissionais!’®. E quando o paciente apresentar hipoxemia refrataria ao suporte ventilatério ou que exibir
faléncia pulmonar, estudos apontam que se deve considerar a utilizagdo de ventilagdo em Posicdo Prona
(PP)(13),

A pronagao ou posicdo prona é um procedimento muito utilizado em UTI que consiste em colocar
o paciente na posi¢do de "brucos” ou em decubito ventral com o objetivo de melhorar a relagdo difusao-
perfusdo pulmonar melhorando assim o desconforto respiratorio, assim evitando ou melhorando as
complicacdes causadas pela Covid-191".

Segundo BUSANELLO (2020), as posicOes prona e autoprona sdo apresentadas como pratica
exitosa no tratamento dos pacientes com Covid-19, por aumentar a complacéncia pulmonar®. Dessa
forma os autores MORAES, ALMEIDA e GIORDANI (2020) também confirmam no seu estudo que a posicdo
prona remove a contrapressao exercida nos pulmoes pela pressdo abdominal transmitida pelo diafragma e
pelo coracdo e, também, melhora a pressdo negativa nos pulmdes, abrindo os alvéolos e melhorando a
relacdo ventilacdo/perfusdo®.

Os principais objetivos da enfermagem no manejo de pacientes em decubito ventral sdo
direcionados para otimizar a oxigenacao e a ventilagcdo (incluindo o posicionamento adequado paciente,
evitando a dessaturacdo de oxigénio e promovendo a eliminacdo de secrecdes), evitando eventos de
aspiracdo e mantendo vigilancia para complica¢des. A duracdo do posicionamento prona deve ser de 12 a
16 horas por dia, e se a hipoxemia grave persistir enquanto o paciente estd em decubito dorsal (a posicao
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que permite aos enfermeiros mais fornecer facilmente cuidados basicos de enfermagem), o
posicionamento de brucos pode ser imediatamente restabelecido.

De acordo com ARAUJO ET AL (2021) em seu estudo revela que houveram 67% de complicagdes
na utilizacdo da PP. Dessas complica¢des, as de maior incidéncia foram: extubacdo acidental (78%), leséo
por pressdo (50%) e edema facial (50%). Mas, enfatiza que os beneficios da posicdo prona prevalecem as
complicacbes'?.

Em relacdo as lesdes por pressdo (LP) essas estdo diretamente ligadas as condi¢des de saude do
paciente bem como ao posicionamento prona sendo desenvolvida Ulceras de pressao na superficie frontal
do corpo. Por isso, medidas preventivas devem ser implementadas para proteger os sitios anatémicos de
maior risco. Em particular, o edema facial e ocular associado a pressao prolongada na pele aumenta o risco
de lesdes isquémicas na face('.

Em relagdo a Covid-19 o perfil do paciente é diferente do que viamos previamente, o que chama
atencdo aos aspectos fisiopatoldgicos da doenga que corroboram com o aparecimento de lesdes de pele,
destacando a coagulopatia sistémica, o hipercatabolismo e o déficit nutricional, bem como a tendéncia
desses pacientes a instabilidade clinica e hemodinamica, necessidade de posicionamento em prona e
utilizacdo de multiplos dispositivos de assisténcia a sadde, tudo isso levando a complicacGes na pele
destacando que as LP decorrem especificamente da pressdo, friccdo e cisalhamento em areas de
proeminéncias 6sseas ou em uso de dispositivos médicos e requerendo maiores aten¢do da equipe de
enfermagem®

Dessa forma, diante todos os cuidados observados nos artigos pesquisados vimos a importancia
do gerenciamento de enfermagem relacionado aos cuidados de enfermagem para com o paciente, bem
como para a equipe e para o setor. Desde o fornecimento de equipamentos de protecdo individual (EPI),
bem como seguir os protocolos de colocacéo e retirada de EPI's para evitar contaminagao. Com isso, o uso
de EPI é fundamental para a protecdo dos profissionais de salde. Logo, enfermeiros devem usar EPI antes
de entrar em contato com qualquer paciente com Covid-197,

Algumas adaptacdes em relacdo ao gerenciamento de enfermagem em uma UTI Covid-19
segundo experiéncia na China, trouxeram algumas mudancas como na escala em que foi fixado o plantdo
com duracdo de 4 horas para diminuir exposicdo do profissional e melhorar o acompanhamento do
paciente. Bem como a elaboracdo de um protocolo para o acompanhamento do paciente que seja
suscinto, mas que contemplasse as necessidades do mesmo, desde condigdes clinicas a procedimentos a
serem realizados e acompanhados pela equipe para facilitar diante os cuidados!”.

BUSANELLO ET AL (2020) em seu estudo traz a importancia do gerenciamento do local de trabalho
no que diz respeito a organizacdo do ambiente da UTI destinada a pacientes com Covid-19, tendo em vista
a importancia para a divisdo de areas que permitam a concentracdo e segregacdo de equipamentos e
profissionais, a partir da classificacdo de risco biolégico. Pois sabemos que o SARS-CoV-2 nao pode ser
isolado, mas, contudo, as barreiras ambientais podem auxiliar no contingenciamento do patégeno e
controle de risco™,

Ainda em seu estudo BUSANELLO ET AL (2020), enfatiza que a maioria dos cuidados ficam sob
responsabilidade dos profissionais da Enfermagem, pois no que se refere aos aspectos clinicos, além dos
sinais vitais, devem ser avaliados o tempo de enchimento capilar, aspecto e temperatura da pele, valores
gasométricos, controle da fluidoterapia e do equilibrio hidroeletrolitico, os quais permitem determinar
agravos refratarios ao suporte ventilatério e hemodinamico. Nesse sentido, € oportuno refletir sobre a
importancia da gestdo dos cuidados, liderada pelo enfermeiro, e que visa a definicdo das acbes prioritarias
no planejamento do cuidado, incluso a adaptacéo das rotinas da UTI™,

Conclusao
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Pode-se observar que a equipe de enfermagem esta diretamente ligada a quase todos os cuidados
prestados ao paciente com Covid-19 desde avaliacdo de sinais vitais até a recomendagdo para intubagéo
precoce com sequéncia rapida e ventilagdo protetora, pois estdo proximas ao paciente observando e
acompanhando todos os seus parametros.

Dessa forma, é crucial o treinamento da equipe de enfermagem, principalmente do enfermeiro por
estar lidando com paciente grave e critico dentro de uma UTI, para assim terem habilidades necessarias
para conduc¢do adequada dos pacientes. Além de medidas de prevencado e seguranca dos profissionais que
atuam no cuidado, bem como recomendacdes de prevencao da disseminag¢do da doenca.

Com essa pandemia da Covid-19 e aumento do internamento nas UTI foi percebida uma
reorganizacao dessas unidades, mediante qualificagdo dos profissionais, com plano de cuidados mais
especificos para cada paciente, atencdo e provisdo de EPI's especificos e uma importancia maior para a
saude do trabalhador. E que apesar de todas as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude,
gestores e sociedade, é possivel que muitos servicos de saude se fortalecam para uma assisténcia de maior
exceléncia no pdés-pandemia.
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