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PARECER/CTAS N° 003/2024
INTERESSADO: Sigiloso
REFERENCIA: PAD N° 054/2024

Ementa:

Parecer t&cnico acerca do uso de EPl's dispensados para o pessoal da
coordenagdo e supervisdo de enfermagem. E se o uso de adornos tambem &
totalmente liberado para os mesmos, Uma vez gquestionande minissaias, tomara
que caia, sandalias. Brincos trés furos cada orelha, etc. Al me responderam que
nio eram da assisténcia e sim da drea administrativa. Mais ndo sei por que isso
nao me soa bem. Acho que o exemplo move ¢ mundo e ndo faga o que digo, mas
nio faga o que fago.

I. A CONSULTA

Considerando ¢ Processo Administrative N°054/2024, recebido em 21 de janeiro
de 2024, que designa a Camara Técnica de Assisténcia @ Salude (CTAS) para
emitir parecer técnico acerca do uso de EPI's dispensados para o pessoal da
coordenacio e supervisio de enfermagem. E se o uso de adornos também &
totalmente liberado para os mesmos. Uma vez questionando minissaias, tomara
que caia, sandélias. Brincos trés furos cada orelha, elc. Ai me responderam que
ndo eram da assisténcia e sim da area administrativa. Mais ndo sei por que iss0
ndo me soa bem. Acho que o exemplo move o mundo e ndo faga o que digo, mas
ndo faca o que fago.
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Il. FUNDAMENTAGAO

A solicitante desse parecer apresenta trés guestionamentos:

Uso de de EPI's pela coordenacio e supervisdo de enfermagem;

Uso de adornos;

Vestimenta adequada.
Para questbes abordadas a enfermagem devera considerar a legislago vigente
como as normas técnicas — NR, manuais de seguranga ocupacional, seguranga do
paciente e a éica e postura de trabalhg, incluindo agui o regimento institucional.
A Norma Reguladora n® 32, do Ministério do Trabalho & Emprego, aprovada pela
PORTARIA N® 485, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2005, NR32, tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementagio de medidas de protecdo a
sequranga e a sa(de dos trabalhadores dos servigos de salde.
A NR32 considera que as medidas de protegdo devem ser adotadas a partir do
resultado da avaliagiio de riscos ocupacionals, previstas no Programa de
Gerenciamento de Riscos no qual toda instituicio deve desenvolver,
O ambiente de assisténcia a salde ou hospitalar tem maior possibilidade de
exposicio acs agentes biologicos podendo pdr em risco a sadde do trabalhador e
do paciente.
A fransmissdo de patdgenos no ambiente hospitalar pode ocorrer por meio de trés
mecanismos: pelo ar, goticulas, contade direto (por exemplo, as maos) ou indireto
(equipamentos de assisténcia ao paciente, dispositives médicos e adormos)
Os EPls s3o dispositivos utilizados para oferecer protecdo ao trabalhador que
também protege o paciente de possiveis contaminagbes advindas dos
profissionais. A NR 6 estabelece a obrigatoriedade do uso do EPI hospitalar em
hospitais, clinicas & outros estabelecimentos de salde.
O uso de mascaras, gorros, luvas, capote, protetor ocular ou de face, sdo
obrigatérios em ambiente de assisténcia para algumas rotinas gue devem ser
estabelecidas e registradas nos procedimentos operacionais padrdes — POP das
instituigdes.
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Seguem algumas orientagdes conforme de uso de EPI & seguranga:

Mascara cirlirgica

Deve ser utilizada para evitar a contaminagdo da boca e nariz do profissional por
goticulas respiratdnas, quando o mesmo atuar a uma disténcia inferior a 1 {um)
metro do paciente suspeito ou confirmado de infecgdo respiratdria transmitidas por
este meio.

Mascara de protegdo respiratoria

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragéo de asrossol
nos pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada de transmissdo por este meio.
Luvas

As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas guando houver
risco de contato das méaos do profissional com sangue, fluidos corporais,
secreches, excrecdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos
contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissao por este meio,
para ele & para o paciente por contaminagdo cruzada. Também devendo ser
utilizada quando o procedimento exigir técnica asséplica onde, as luvas deverdo
ser estéreis.

Protetor ocular ou protetor de face

Os oculos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente @ os lados do
rosto) devem ser utilizades quando houver risco de exposic@o do profissional a
respingos de sangue, secregdes corporais e excregbes.

Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde
ha risco de respingos de sangue, fluidos corpdreos, secreches e excrecdes, a fim
de evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional.

Gorro

O gorro & indicado para a protecdo dos cabelos e cabega dos profissionals em
procedimentos que podem gerar aerossois. Deve ser de material descartavel e
removido apds o uso.
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Verifica-se que todos os EPls, também cferecem protegdo para os pacientes
considerando que o profissional pode estar infectado ao trabalhar e que também
pode ser meio de contaminagdo cruzada.

Para tanto, o uso de adornos nesse ambiente torna-se um meio de contaminagao
maior, colocando em riscos o paciente e o profissional que levara por meic dos
objetos, microrganismos aderidos a sua superficie, por tanto, os adornos nao
devem ser usados durante o trabalho nas dreas assistenciais, visto que facilitam o
acUmulo de micro-organismos. Angéis, alianga, reldgios e pulseiras, por exemplo,
nio permitem a lavagem correta das mdos e ndo secam completamente,
acumulando umidade e residuos.

Os adornos a que se refere a NR-32 incluem anéis, aliangas, relogios de pulso,
pulseiras, brincos, piercings expostos, correntes, colares, presilhas, broches e
gualquer outro objeto que possa favorecer a contaminagéo biolégica pelo acimulo
de residuns, como é o caso das gravatas e dos crachas pendurados por cordaoc.
Ja com relacdo aos Gculos de grau, de uso continuo, a orentacio & para que sajam
higienizados pelo colaborador no inicio e ao final do turno de trabalho, nao sendo
considerados adomos.
A Nomma Regulamentadora 32 (NR 32) considera como risco bioldgico a
probabilidade da exposigBo ocupacional a agentes biologicos como
microrganismos, culturas de células, parasitas, toxinas e os priens. No gue
conceme aos adomos, a NR-32 determina que o empregador deve proibir o uso
destes para todo trabalhador(a) do servigo de sadde, bem como para aqueles que
exercem atividades de promogBo e assisténcia & salde exposto ao agente
bioldgico, independente da sua fungdo.

A proibigfio de adomos configura uma das medidas de protecao que devem estar
presentes em Programa de Prevengio de Riscos Ambientais (PPRA) a ser
estabelecido e implementado pelos servigos de saldde, no intuito de controlar
riscos & eliminar ou reduzir ao minimo a exposicao dos trabalhadores do servigo
de satde.
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Essa orientac3o vale para todos os colaboradores, profissionais, residentes e
alunos que prestem assisténcia ao paciente ou que, de alguma forma, entrem em
contato com fluidos, secrecbes e qualquer tipo de matéria orgénica proveniente do
paciente ou do processo assistencial, e também aqueles que manipulem alimentos
e dietas, visando garantir a sua propria seguranga.

Messas categorias enquadram-se todos os profissionals médicos, enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, farmacéuticos, nutricionistas, psicdlogos,
educadores, terapeutas, fisioterapeutas, odontélogos, assistentes sociais,
copeiras, cozinheiras, camareiras, profissionais da higienizaggo e coleta de
rasiduos, profissionais da lavanderia, laboratério, imagenologia, entre outros.

Os funcionaros administrativos gue atuam nas areas assistencials, mesmo em
funcao administrativa, também est3o proibidos de usar adomoes. Ja os que atuam
nas areas administrativas do hospital devem ter o cuidado de remeover os adomos
gquando precisarem se deslocar até alguma area assislencial, como as
enfermarias, Unidade de Terapia Intensiva (UTls) ou ambulatdrios.

Quanto as vestimentas, hd os pareceres técnicos e decisdes produzidos pelos
Conselhoz Regionais de Enfermagem, assim a Decisdo do COREN-RS n®
061/20086, de 02 de maio de 2006, dispSe aos profissionais de enfermagem sobre
a restrigdo do uso dos uniformes. Esta decisdo define que “os trabalhadores da
Enfermagem deverdio vestir seus uniformes ao chegar nos estabelecimentos de
salide onde exercem suas atividades, ficando o uso dessas vestimentas restrito a
esses ambientes” (RGS, 2006). O Parecer COREN SP n® 021/CAT/2010
estabelece o uso de aventais nas unidades de terapia intensiva em cumprimento
& NR 32, Nesse Parecer reforga a lacuna existente nessa normativa do uso de
roupas privativas nas diversas unidades de sadde, pelo fato de nao estabelecer o
tipo de vestimenta de protegdo ao risco biolégico (SAOPAULO, 2010).
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A legislagdo consultada apresenta informagdes referentes a confeccdo das
vestimentas, que sdo os EPI, e devemn ser compativeis aos riscos aos quais os
trabalhadores estdo expostos, e podera ser reutilizéavel ou descartavel, e deve ser
levado em consideracio a temperatura do ambiente e o conforto do profissional
(BRASIL, 2009).

Partindo para os questicnamentos quanto as vestimentas, nos termos legais do
artigo 2° da CLT, "Considera-se empregadora a empresa, individual ou coletiva,
que, assumindo 08 nscos da atividade economica, admite, assalaria e dirge a
prestacdo pessoal de servigo”, para tanto, ao empregador s8o0 atribuidos os riscos
da atividade econdmica na qual esta inserido. Em compensagdo, cabe a ele dirigir
a prestacdo dos servicos da maneira gque entender mais adequada, desde que,
evidentemente, respeite 0s limites legais.

Messe sentido, em seu poder diretivo estéa contemplada a possibilidade de
estabelecer um regulamento intemo e um codigo de ética, inclusive no que diz
respeilo a vestimenta dos seus empregados (o chamado dress code).
Considerando gue cada segmento da atividade possui regras proprias (implicitas
ou explicitas), o que deve ser respeitado por todos.
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lll. DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS:

CONSIDERANDO a Lei n® 7.498/86 que regulamenta o exercicio profissional de
enfermagem, nos Art. 2° - A Enfermagem e suas atividades auxiliares somenia
podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitedas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdigio na drea onde ocome o exercicio @ no Art.
11°. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe, como
integrante da aquipe de saltde. (BRASIL, 1986).

CONSIDERANDO a Lei n* 7.498/86, no Art. 11 no gual se refere as atividades
privativas do Enfermeiro, cabe-lhe: a) dirego do orgdo de enfermagem integrante
da estrutura basica da instituicio de salde, plblica e privada, e chefia de servigo
e de unidade de enfermagem; b) organizagio e diregdo dos servigos de
enfermagem & de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras
desses servigos; c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execuglo e
avaliagao dos servigos da assisténcia de enfermagem. (BRASIL, 19885).

Paragrafo Gnico. A Enfermagem & exercida privativamente pelo enfermeiro, pelo
Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e pela Pateira, respeitados
0% respeclivos graus de habilitagdo. (BRASIL, 1986).

CONSIDERANDO a Lei n® 7.498/86 no Art. 12, O Técnico de Enfermagem exerce
atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho
de enfermagem em grau auxiliar, e participagio no planejamento da assisténcia
de enfermagem, cabendo-lhe especialmente;

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) execular agbes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, cbservado o disposto no pardagrafo dnico do art. 11 desta lei;

¢) parlicipar da orientagic e supervisio do frabalho de enfermagem em grau
auxiliar;

d) participar da equipe de salde.
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CONSIDERANDO a Resoclugio COFEN N® 564/2017 que dispbe sobre o Codigo
de Efica dos Profissionais de Enfermagem, com destaque para: os direitos e
deveres expressos no capitulo 1

CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. B° - “Aprimorar seus conhecimentos técnicos-cientifico, éticos-politicos,
socioeducativos, histdrico e culturais que d&o sustentagdo a pratica profissional’.

Art. 7* - “Ter acesso as informacbes, relacionada a pessoa, familia e coletividade,
necessarias ao exercicio profissional”.

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 45" - “Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes da
impericia, negligéncia ou imprudéncia’.

Art.59° - "Somente aceltar encargo ou atribuicdes, quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem’.
(COFEN/2017)

CONSIDERANDO a Resolugo COFEN n” 564/2017 gue dispde sobre o Codigo
de Efica dos Profissionais de Enfermagem, com destaque para os direitos
expressos no Capitulo |

Art. 4°-Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia, & liberdade, observando os preceitos &ticos ¢ legals
da profissdo.

CONSIDERANDO a Decizdo do COREN-RS n® 061/2006, de 02 de maio de 2006,
dispbe aos profissionais de enfarmagem sobre a restrigio do uso dos uniformes.
Esta decisio define que “os trabalhadores da Enfermagem deverdo vestir seus
uniformes ao chegar nos estabelecimentos de salde onde exercem suas
atividades, ficando o uso dessas vestimentas restrito a esses ambientes™ (RGS,
2006).
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CONSIDERANDO o Parecer COREN SP n® 021/CAT/2010 estabelece o uso de
aventais nas unidades de terapia intensiva em cumprimento &8 NR 32. Nesse
Parecer reforga a lacuna existente nessa normativa do uso de roupas privativas
nas diversas unidades de salde, pelo fato de ndo estabelecer o tipo de vestimenta
de protecao ao risco bioldgico (SAOPAULD, 2010).

IV. DO PARECER

Diante do exposto e apds andlise do processo, a Camara Técnica de Assisténcia
& Salde - CTAS do Conselho Regional de Enfermagem do estado do Ceara
(COREN-CE),

Conforme literatura apresentada o enfermeiro e todo profissional ou mesmo
acompanhante que venha a circular em ambiente assistencial @ em especial areas
criticas devern utilizar equipamentos de protecdo individual conforme rolina e
protocolos de riscos, assim como, ndo ulilizar adormnos que possam favorecer o
aumento de riscos de contaminagidc para o profissional e para o paciente.
Profissionais administrativos que necessitarem se deslocar enire as areas
assistenciais como: enfermarias, ambulatdrios e dreas criticas deveram remover
os adomnos.

Quanto as vestimentas, ndo ha indicativo quanto ao tipo especifico de modelo para
unidades em geral, a ndo ser para dreas crilicas como centro cindrgico & UTI,
observando-se assim, uma lacuna na legislagdo. Infere-se entdo, que e
responsabilidade do gestor do servigo cumprir e fazer cumprir a legislagdo
estabelecida pelo governo federal, tais como as Portarias e as Nomas
Regulamentadoras: Portaria n® 196, da Prevengioc e Controle de Infecgio
Hospitalar, Portaria n® 2,616, que normatiza as agBes de controle de infecgdo
hospitalar no pais @ a NR-32 no que refere a ulilizagio do jaleco efou roupa
privativa em unidades de salde.
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Indica-se ainda, que sejam desenvolvidos nas unidades assistenciais alem dos
protocolos, o regimento interno com codigo de ética, assim como o projeto de
confrole de riscos contemplando medidas de controle para estas demandas.

E o parecer.

Parecer elaborado por: Dra. Osnyeide Guedes Santos Costa, Coren-CE N°
120.214-ENF, Dra. Arilene Candida Lemos de Carvalho, Coren-CE N® 34 327-
ENF, Dra. Maria Vilani Matos, Coren-CE N° 258084 -ENF

Coren-CE N® 120.214-ENF
Coordenadera da Camara Técnica de Assisténcla & Sadde

i e Gl Carc et s
— Dira. Arilene Candida Lemos de Canvalho
Coren-CE W* 34.327-ENF
Membro da Camara Técnlca de Assisténcia a sadde

Dra. Maria Vilani de Matos
Coren-CE N* 259084-ENF
Membro da Cémara Técnica de Assisiéncia a saude




-z,

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA
Aufarguic Federsl cricdn peia Lel NY. 5.908/71
Filtado oo Conseiha Internacianal de Enfermeins — Genebrg

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salide. Portaria n® 2616, de 12 de maio de1998.
Regulamenta as agdes de controle de infecg@o hospitalar no pais. Diario
Oficial da Replblica Federativa do Brasil; Brasilia; 15 maio 1998. Secdo |
Disponivel

em:hitp:/fovsms.saude.gov.bribvs/saudelegisigmM 998/prt2616_12_05_1998.htmi

. Ministério do Trabalho @ Emprago. Norma Regulamentadora NR-32.
Seguranca e satde no trabalho em servicos de salde. Brasilia: Ministario da
Saude; 2005. Disponivel em:
http-ffanww.guiatrabalhista.com.brilagislacao/nrnr32. htm

. Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitaria. Processamento de roupas
em servigos de salde: prevenca@o e controle de riscos / Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2008, Disponivel am:
http:/fwww.anvisa.gov. briservicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf

. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugao n® Cofen n® 564 de
2017. Aprova a reformulagdio do Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. 2017. Disponivel am: hitp:/fwww_cofen.gov.briresolucac-cofen-no
5642017 _59145.html.

Conselho Regional de Enfermagem COREN - SP n® 021/CAT/2010.
Dispde sobre o uso de aventais nas unidades de terapia intensiva em
cumprimento & NR 32. Disponivel em:
hitps.//portal . corensp.gov.brisites/defaultfiles/parecer_coren_sp_2010_21.pdf

BERASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Processamento de roupas
em servigos de sadde: prevengdo e controle de riscos / Agéncia Nacional
de Vigiléncia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2009. Disponivel em
hitp:/fwww.anvisa.gov.briservicosaude/manuals/processamento_roupas.pdf

Parecer n® 005/2020/COREN/DF: Treinamento e orientagbes sobre a
Norma Regulamentadora 32 (NR 32) e sua adesdo pelos profissionals.
Disponivel em:

https://coren-df gov.brfsite/wp-content/uploads/2020/07 (parecer)52020. pat



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA

Agtorguin Fedend crincie pele [l W9, 500573,
Fitizdls o0 Consefns Infermecional g Enfrrmeios — Goaebrg

Parecer n® 047/2011/COREN/SP: Equipamentos de Protegoes
Individuais EPls hitps.//portal.coren-

sp.gov.briwpcontentiuploads/2013/07/parecer_coren_sp_2011_47 pdf

BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Decreto n® 94.406 de 08 de junho de
1987. Regulamenta a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre o
exercicio da enfermagem, & da outras providéncias, Disponivel em:
http:/iwww2.camara.leg.brileginffed/decret/1980-1987/decreto-94406-8- junho-
1987- 444430-norma-pe.himl>. Acesso em: 15 de fevereiro de 2024

Conselho Regional de Enfermagem COREN/BA 17/04/2020 dispde
sobre Equipamentos de Protegio Individual (EPI) cenforme o nove

protocolo de manejo de protegdo individual para o nove Coronavirus
(ANVISA). Disponivel em:

hitps:/iwww.coren-ba_gov.briequipamentos-de-protecao-individual-epi-conforme-
protocolo-de-manejo-clinico-para-g-nove-coronavirus-anvisa/

Conselho Regional de Enfermagem COREN/SP 03/2022 dispde sobre
NR32. Disponivel em:

http:/itelessaude.ba.gov.briwp-content/uploads/2022/03/COREN-MR32 pdf

Conselho Regional de Enfermagem COREN/CE dispbe sobre Parecer
Técnico XX/2022 Vestimentas e roupas privativas em instituigdes de salde.
Disponivel em:

https:/iwww.coren-ce.org.briwp-content/uploads/2023/1 2/parecer-scbre-
vestimantas.pdf

UNIFOR/CE 23/08/2023 dispde sobre Dress Code no trabalho: Saiba
como se vestir profissionalmente. Disponivel em:

https://unifor.briweb/melhor-profissac/dress-code-no-trabalho-saiba-como-se-
vestir-profissionalmentea



