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Ementa: Parccer téenico sobre o manejo e assisténcia do enfermeiro sobre aplicagdio de
dcido tricloroacético T0% e eletrocauterizaglo de pequenas lesBes relacionadas ag HPV
{Papiloma Virus Humano)

I. A CONSULTA

II. Considerando o Processo Administrativo N°053/2024, recebido em 22 de janeiro de
2024, que designa a Cimara Técnica de Assisténcia a Sa(de (CTAS) para emitir parecer
técnico sobre o manejo ¢ assisténcia do enfermeiro sobre aplicaglio de écido
tricloroacético 70% e eletrocauterizaglio de pequenas lesdes relacionadas ao HPV

(Papiloma Vims Humano).
FUNDAMENTACAQ

A cauterizagio & um procedimento de destruigiio mucosa ou pele que pode ser realizada
para tratamento em diversas lesbes de pele e mucosa, sendo muito comum para tratamento
de lesdes ginecoldgicas. A maior indicagdo na ginecologia & para prevengio de infecgdes
sexualmente transmissiveis, como clamidia, gonorreia ¢ HPV (AGAH; SHARIFZADEH;
HOSSEINZADEH, 2019). Quando realizado, ele consiste, na maioria das vezes, em um
procedimento ablativo por eletrocauterizagio, crioterapia, cauterizaglo a laser ¢ aplicagio
de écido tricloroacético com wvariadas concentragdes (CASEY; LONG, MARNACH,
2011; CEKMEZ et al., 2016).

A identificaciio das lesdes condilomartosas normalmente ocomme durante a realiza¢do do
exame preventivo do cincer de colo de ntero (colpocitologia oncética) ou por queixa do

paciente em consulta com profissional de sadde.

Segunde a Lei 7498/86 que repulamenta a profissio de enfermagem no Brasil e seu
decreto regulamentador 94406/87, em seus art. 11 e 8% respectivamente, compete
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privativamente ao enfermeiro, a prescrigio da assisténcia de enfermagem ¢ os cuidados
de enfermagem de maior complexidade, logo, na sadde da mulher o enfermeiro (a)
identifica lesGes condilomatosas por meio da consulta ¢ coleta de material para
colpocitologia oncitica assegurada ¢ normetizada pela Resolugdo COFEN 381/201 1.

O HPV (sigla em inglés para papilomavirus humano) & um virus que infecta epitélios
escamosos e pode induzir uma grande variedade de lesdes cutaneomucosas. Atualmente,
sdp identificados mais de 200 tipos de HPV. As lesdes causadas pelo Papilomavirus
Humano (HPV) estio geralmente associadas 4s infecgdes benignas do trato genital como
o condiloma acuminado ou plano e lesGes intracpiteliais de baixo grau. Na maioria das
pessoas, a infecgdo pelo HPV ndo produz qualquer manifestagiio @ quando surgem podem
aparecer na vulva, no colo uterino, na vagina, no pénis, no escroto, na uretra e no &nus.
Menos frequentemente podem estar presentes em dreas extragenitais como conjuntivas,
mucosa nasal, oral e laringea. (BRASIL, 2006, 2022).

O diagndstico das verrugas anogenitais € tipicamente clinico. Em algumas situagdes e
necessirio hd indicaclo de biopsia para estudo histopatoldgico como divida diagnostica,
suspeita de neoplasias ou outras doenc¢as, lesdes atipicas ou gque ndo respondam
adeguadamente aos tratamentos, lesdes suspeitas cm pessoas com imunodeficiéncias,
canceres e/'ou uso de drogas imunossupressoras, caso ¢m que esse procedimento deve ser
considerado com mais frequéncia e precocidade. As mulheres com verrugas anogenitais,
requerem um exame ginecoldgico com exame préventivo de cincer de colo do utero e, se
necessario indicagdo de colposcopia, acompanhada ou ndio de biopsia. (BRASIL, 2022),

O tratamento das verrugas anogenitais visa a destruiglio das lesbes identificiveis. Dentre
05 virios tratamentos utilizados podemos citar o uso do dcido tricloroacético (ATA),
podofilina, Imiguimode, eletrocauterizagdo, exérese cirlrgica e criolerapia
(BRASIL.2007).

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral a5 Pessoas
com Infecgbes Sexualmente Transmissiveis = [ST do Ministério da Saide o tratamento
deve ser individualizado, considerando as caracteristicas das lesdes, a disponibilidade de
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recursos, of efeitos adversos e a experiencia do profissional. Pama o tratamento
ambulatorial podemos citar;

a) Acido tricloroacético (ATA) 80% a 90% em solugdo: agente caustico que promove
a destruic@o dos condilomas pela coagulagio quimica de seu contetido proteico. Aplicar
uma pequena quantidade com um aplicador de algodio adequado ao tamanho das lesdes.
Deve-se evitar o contato com a mucosa normal e permitir que a solugiio seque — observa
-3¢ um branqueamento semelhante a porcelana. A frequéneia e o nimero de sessbes
devem variar conforme a resposta, sendo adequado iniciar com aplicagBes semanais. E
um tratamento que pode ser utilizado durante a gestagio. Nao deve ser prescrito para
uso domiciliar, frente ao potencial dano aos tecidos e suas complicagbes.

O profissional deve considerar a mudanca terap@utica nos seguintes casos: guando nlo
houver melhora significativa apds trés sesstes, ou se as verrugas nio desaparecerem apos

seis sessfes de tratamento,

b) Podofilina 10% a 25% (solugdio): denvada de plantas (Podophylum peltatum ou
Podophylum emodi), tem aglo antimicotica, podendo trazer dano ao tecido lesado e ao
tecido normal. Aplicar 2 podofilina sobre as verrugas ¢ aguardar a secagem, evitando o
contato com o tecido s3o. A frequéncia e o nimero de sessdes vanam conforme a resposta
ao tratamento, sendo adequado iniciar com aplicagdes semanais. Em cada sessdo, limitar
o volume utilizado a 0,5mL & a drea tratada a 10em2. Além de imitacdo local, a absorcdo
de grande quantidade da substincia pode acarretar cirdio, neuro e neurotoxicidade. E
contraindicada na gestaciio,

c) Eletrocauterizacao: exige equipamento especifico ¢ anestesia local. E apropriada para
o caso de lesdes exofiticas, pedunculadas ¢ volumosas. Como vantagem, permite a
destruicdo de todas as lesfes em uma sessdo, Os resultados dependem da experiencia do
operador; o uso inadequado da téenica pode resultar em cicatrizes desfigurantes e,
excepeionalmente, estenose ou fistulas em estruturas tubulares, como ureira, canal anal e
vaginal,

d) Exérese cirargica: requer anestesia local. A exérese tangencial (“shaving™) com

tesoura delicada ou ldmina e um excelente método, vez que, além da remogdo completa
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das lesdes, permite o estudo histopatolégico dos fragmentos. E adequada para lesdes
volumosas, especialmente as pedunculadas, Em geral, ndo € necessario realizar sutura
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ou procedimento para hemostasia, sendo suficiente a compressiio do local operado.

¢) Crioterapia: o nitrogénio liquido e amalmente a substincia mais usada no ratamento
ambulatorial das verrugas. Tem seu ponte de ebuligho a -192°C e promove citdlise
térmica. Pode ser utilizada por meio de sondas, aplicadores de algod3o ou, em sua
forma mais pratica, em spray, mediante equipamento especifico. A crioterapia e atdxica,
podendo ser utilizada na gestagiio. E muito apropriada em caso de lesdes isoladas e
queratinizadas, Geralmente bemn tolerada, pode, excepeionalmente, requerer anestesia.

Segundo o parecer de cimara téenica n® 33/2014/CTLN/COFEN ¢ o dcido tricloroacético
{ATA) a 80-90% em solugio alcodlica deve ser aplicado com algoddo nos condilomas ¢
deixar secar, ap6s o que a lesdo ficard branca. Deve ser aplicada com cuidado, deixando
secar antes mesmo do paciente mudar sua posicio para que a solugio ndo se espalhe. A
frequéneias & o nlmero de sessbes devem variar conforme a resposta, sendo adequado
iniciar com aplicagies semanais. Esse método poderd ser usado durantc a gestagio,
guando a drea lesionada ndo for muito extensa. O paciente ¢ suafs) parcerials) sexual(is)
devem retornar ao servigo caso identifiquem novas lesies, j4 que tratamento das verrugas
ano genitais ndo leva a erradicac@o viral, recorréncias siio frequentes (BRASIL, 2022).
Em relagio a realizacio da eletrocauterizacio o COREN-MS no seu protocolo de
enfermagem na atengdio primaria & sadde nas orientagdes para tratamento ambulatorial
das verrugas anogenitais, descreve a realizagio do procedimento pelo enfermeiro desde
que tenha treinamento especifico e seu uso ser condicionado a lesdes exofiticas(lesbes
que se desenvolve ou estd do lado extemo de um oOrgio), pediculadas (umor ou
crescimento em que a base é mais estreita) ¢ volumosas.

Mo protocolo de Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as
Pessoas com Infecebes Sexualmente Transmissiveis = IST do Ministério da Sadde o
tratamento topico com écido tricloroacético de 80 a 90 % & recomendado nos casos com
lesdes polimérficas, pontiagudas, tnicas ou maltiplas, achatadas ouw papulosas,

semelhantes a couve-flor. O tratamento deve ser individualizado, considerando as
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caracteristicas das lesbes, a disponibilidade de recursos, os efeitos adverses e a
experiencia do profissional.

Por se tratar de uma les@o de pele pode-se ressaltar que cabe ao enfermeiro segundo a
Resolugio Cofen n® 567/2018, em seu anexo, avaliar, prescrever ¢ executar curativos em
iodos o5 npos de fenidas em pacientes sob seus cuidados, além de coordenar e
supervisionar a equipe de enfermagem na prevenglo e cuidado de pessoas com feridas.
Mais especificamente cabe ainda:

1. Prescrever medicamentos ¢ coberturas utilizados na prevengdo e cuidado As
pessoas com fenidas, estabelecidas em Programas de sadde efou Protocolos
institucionais.

2. Realizar curativos em todos os tipos de feridas, independentemente do grau de
comprometimento tecidual.

Executar o desbridamento autolitico, instrumental, mecdnico e enzimatico.

4. Realizar a terapia de compressio eldstica ¢ ineldstica de alia e baixa compressdo,
de acordo com diagndstico médico (dlcera venosa ou mista e linfedemas).

5. Delegar ao Téenico de Enfermagem os curativos de feridas, respeitadas suas
competéncias técnicas e legais, considerando risco e complexidade,

6. Prescrever cuidados de enfermagem as pessoas com fendas a serem executados
pelos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, observadas as disposigbes legais da
profissdio

O tratamento realizado pelo enfermeiro com o dcido tricloroacético (ATA) 2 80-90% para
estas lesbes segundo o parecer de clmara técnica n® 33/2014/CTLN/COFEN, deve
ocorrer da seguinte forma:

Embeber o algodio com a solugéo alcodlica e aplicar somente sobre as lesbes e esperar
secar, observando que as lesbes ficarBo mais esbranquigadas. Aplicar com cuidado ¢ em
pequenas quantidades, deixando secar antes que a paciente mude de posicio, evitando
com isso, que & soluclo espalhe. O tratamento deverd ser realizado semanalmente se
necessario. O método se aplica a lesdes nio muito extensas ¢ pode ser aplicado as

gestantes. Nos casos de lesbes de grandes extensdes poderd ser necessdrio a exérese
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cirirgica. Durante o procedimento caso haja dor intensa o poderd ser neutralizado com
sabdo ou bicarbonato de sédie ou taleo.

Considerando que o método ndo elimina o virus, caso ocorra novas lesdes o paciente e
sua(s) parceria(s) sexual(is) devem retornar ao servigo para avaliagio ¢ tratamento de
novas lesdes (BRASIL, 2022).

Para melhor abordagem de casos recomenda-se o acompanhamento segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para AtencBo Integral ds Pessoas com Infecgles
Sexualmente Transmissiveis do Ministério onde, constam recomendagdes acerca do
manejo das verrugas anogenitais, conforme sua morfologia, distribuicio e considerando
as caracteristicas das lesdes, a disponibilidade de recursos, os efeitos adversos ¢ a
experiencia do profissional como segue:
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Para uma assisténcia livre de danos o Cédigo de Etica em seus artigos 12 e 13, assim
como, 0 Decreto 94.406/87 que estabelece as competéneias profissionais do Enfermeiro

considera que o enfermeiro (a) deverd prestar assisténcia livre de danos decorrentes de
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impericia, negligéncia ou imprudéncia, avaliando criteriosamente sua competéncia
técnica, cientifica ¢ ética ¢ somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de
desempenhar com séguranca para si ¢ para outrem.

IT1. DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS:

CONSIDERANDO a Lei 7.498/86 que regulamenta a profissio de enfermagem no Brasil
& seu decreto regulamentador 94.406/87, em seus art. 11 ¢ 8%, respectivamente, referem
que @ consulta de enfermagem, a prescrigio da assisténcia de enfermagem € os cuidados
de enfermagem de maior complexidade, competem privativamente ao Enfermeiro.
CONSIDERANDO os principios fundamentais e as normativas no dmbito dos direitos,
deveres, proibighes, infragdes ¢ penalidades do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, aprovado pela Resoluglo Cofen n® 564 de 06 de novembro de 2017,
CONSIDERANDO o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem;
CONSIDERANDO a Resolucio COFEN 3B1/2011, normatiza a execugdo, pelo
Enfermeiro, da coleta de material para colpocitologia oncdtica pelo método de
Papanicolau, ndio restando assim divida, de que o profissional Enfermeiro esta habilitado,
seja através da consulta de enfermagem, seja através da coleta de matenal para
colpocitologia oncdtica, para identificar lesdes condilomatosas.

CONSIDERANDO o parecer n® 33/2014/COFEN/CTLN sobre a solicitagio de
profissional referente a legalidade da aplica¢dio de dcido tricloroacético na concentragéo
de 50 a 80% em lesdes condilomatosas por enfermeiro.

CONSIDERANDO o parecer técnico n® 006/2013/COREN/SC sobre a solicitagio de
parecer técnico acerca de dcido tricloroacético (50 a 80%) em lesdes condilomatosas
vulvares, perianais, intra-vaginais, penianas e em colo uterino pelo profissional de
enfermagem (auxiliar, técnico e enfermeiro).

CONSIDERANDO o Protocolo Clinico e Diretrizes Terap&uticas para Atengdo Integral
s Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis — IST do Ministério da Sadde de
2019.2022.
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CONSIDERANDO o Protocolo de enfermagem na atencio primaria a satide: infecgbes
sexualmente transmissiveis (HIV/HEPATITES B e C) do COREN-MS, 2020.

IV. DO PARECER

Diante do exposto ¢ apds andlise do processo, a Cimara Técnica de Assisténcia a Sainde
- CTAS do Conselho Regional de Enfermagem do estado do Ceara (COREN-CE),
entende que:

Enfermeiro devidamente capacitado, ¢ mediante o estabelecimento de protocolo
institucional, poderd executar o tratamento das lesdes condilomatosas com ATA, nas
situaghes clinicas em que haja previsio do uso deste produto, conforme orientaghes
supracitadas.

Salienta-se que, o Enfermeiro, embora esteja habilitado na identificagiio das lesGes
condilomatosas, a graduacgio por i 50 ndo o habilita para o tratamento dessas lesdes com
o ATA, sendo necessirio sua capacitacio ¢ o estabelecimento de protocolo instifucional.

Em relagdo a eletrocauterizacdo de pequenas lesdes relacionadas ao HPV pelo enfermeire
ndo identificamos bases legais e pareceres favordveis 2 atuago dos profissionais de sadde
na realizagdo desse procedimento.
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